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Wymagania na poszczególne oceny
do podręcznika „Jak to zrobić?” do zajęć praktyczno-technicznych dla klasy 4 szkoły podstawowej

Temat lekcji Zagadnienia
Wymagania na poszczególne oceny

Ocena dopuszczająca
Uczeń:

Ocena dostateczna
Uczeń:

Ocena dobra
Uczeń:

Ocena bardzo dobra
Uczeń:

Ocena celująca
Uczeń:

Rozdział I. Zaczynam przygodę z techniką
1.1 Dlaczego wartozdobywaćumiejętnościtechniczne?

Charakter zajęć ZPT,rola techniki w życiucodziennym, ogólnezasady pracy,wstępna samoocenazainteresowań ipredyspozycjitechnicznych,przykłady zawodówtechnicznych,zapoznanie z PZO

- potrafi wymienićprzynajmniej kilkaprzykładów urządzeńtechnicznychużywanych w domulub w szkole,- wymienia kilkazawodów związanychz techniką,- z pomocąnauczyciela potrafiwyjaśnić, do czegosłuży instrukcjaobsługi.

- wyjaśnia, w jakisposób technikaułatwia codzienneobowiązki,- wymienia 3–4zawody techniczneoraz krótkocharakteryzuje danyzawód.

- szczegółowoomawia wpływtechniki na jakośćżycia (np.oszczędność czasu,ekologia),- potrafi dopasowaćkonkretne narzędziado wybranychzawodówtechnicznych,

- potrafi uzasadnić,dlaczegoumiejętnościtechniczne sąkluczowe nawspółczesnym rynkupracy,- charakteryzujeścieżkę edukacyjnądla wybranychzawodówtechnicznych (np.jakie szkoły trzebaskończyć),- swobodnieposługuje sięterminologiątechniczną i potrafiwskazać zagrożeniawynikające zniewłaściwegoużytkowaniatechnologii.

- wykazuje się wiedzątechniczną, np.omawia nowoczesnetechnologie,- aktywnie i twórczopodchodzi dorozwiązywaniaproblemówtechnicznych,pomagając innym wzrozumieniu tematu.
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1.2 Poznaję ważnezasady Regulamin pracowniZPT, zasadybezpiecznej pracyindywidualnej izespołowej, wpływporządku nastanowisku nabezpieczeństwo iefektywność pracy,schemat działaniaprojektowego:pomyśl – zaprojektuj– wykonaj,podstawowe znakiBHP

- potrafi wymienićprzynajmniejpodstawowe zasady zregulaminupracowni,- wie, że nastanowisku pracynależy zachowaćporządek, alewymagaprzypomnienia o jegouprzątnięciu.

- rozumie regulaminpracowni i potrafiwyjaśnić, dlaczegonależy goprzestrzegać,- wymienia korzyścipłynące z utrzymaniaporządku nastanowisku pracy(bezpieczeństwo ioszczędność czasu)

- samodzielnie irzetelnieprzygotowujestanowisko pracyoraz sprząta je pozakończeniu zajęć,- potrafi podaćkonkretne przykładybezpiecznej pracyindywidualnej izespołowej (np.komunikacja wgrupie, bezpieczneprzekazywanienarzędzi)

- wzorowoprzestrzegaregulaminu i zasadBHP, dbając obezpieczeństwoswoje oraz kolegów,- potrafi szczegółowouzasadnić wpływporządku naefektywność pracy,podając przykładyzagrożeńwynikających z brakuporządku

- wykazuje siępostawą proaktywną:samodzielniezauważa i zgłaszapotencjalnezagrożenia nastanowisku pracy,- potrafi pełnićfunkcję lidera wzespole, dbając oprzestrzeganie zasadbezpiecznej pracyprzez grupę

1.3 Posługuję sięnarzędziami
Rozpoznawaniepodstawowych narzędzistosowanych na ZPT,podział narzędzi iprzyborów oraz ichprzeznaczenie, zasadybezpiecznegoposługiwania sięprostymi narzędziamiręcznymi

- rozpoznaje i nazywatylko podstawowenarzędzia (np.młotek, nożyczki,linijkę) z pomocąnauczyciela,- z trudnościąprzypisuje narzędziado prostychczynności,- zna podstawowezasady BHP, alewymaga częstychupomnień i nadzorupodczas pracy, by ichnie łamać.

– samodzielnie
rozpoznaje i nazywa
typowe narzędzia
ręczne stosowane na
lekcjach,
- potrafi zastosować
podział narzędzi ze
względu na ich
przeznaczenie (np. do
cięcia, pomiaru,
łączenia).
- przestrzega zasad
BHP, choć zdarza mu
się pracować w
sposób mało
precyzyjny lub

- sprawnie posługujesię poprawnymnazewnictwemnarzędzi i przyborów,- potrafi samodzielniepogrupowaćnarzędzia wzależności odobrabianegomateriału (papier,drewno, metal).- pracuje bezpiecznie,dba o ład nastanowisku pracy iprawidłowo dobieranarzędzie dowykonywanej pracy..

- bezbłędnieidentyfikujenarzędzia, w tym tespecjalistyczne,- precyzyjnie określaprzeznaczeniekażdego narzędzia iuzasadnia swójwybór,- wzorowoprzestrzega zasadBHP, dba okonserwację narzędzipo pracy i potrafiwskazać potencjalnezagrożeniawynikające z

- wykazuje się wiedząwykraczającą pozaprogram,- wykonuje zadania znajwyższąstarannością, potrafidoradzićrówieśnikom wdoborze narzędzi ijest wzorembezpiecznej postawyw pracownitechnicznej.
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chaotyczny. niewłaściwego użyciasprzętu.
1.4 Myślę,projektuję, wykonuję Etapy działaniaprojektowego:pomyśl – zaprojektuj– wykonaj,planowanie iharmonogram, dobórmateriałów a kosztyrealizacji projektu,rola współpracy wprojekcie, refleksjanad uczeniem sięprzez działanie

- podejmuje próbęstworzenia planu, alejest on niekompletnynawet przy wsparciunauczyciela,- brakuje wyraźnegopodziału na etapy,wykonuje pracę podstałym nadzorem,- projekt jestniedokończony lubwykonanyniestarannie, jednakuczeń wykazuje chęćdo pracy i znapodstawowe zasadyBHP.

– wykonuje pracę w
sposób mało
szczegółowy lub
wymaga pomocy
nauczyciela,
- pracuje chaotycznie,co wpływa na tempopracy,- praca jestukończona, alewykazuje braki westetyce lubstaranności.

– wykonuje pracę,
która zawiera
większość
niezbędnych
informacji i opisów,
- plan jest zrozumiały,choć może wymagaćdrobnych korekt wtrakcie realizacji.- praca jest
estetyczna i spełnia
swoje zadanie,
dopuszczalne są
drobne
niedociągnięcia
wykończeniowe.

– przygotowujeprzemyślany plan,który zawieraczytelny rysunektechniczny lubschemat oraz listępotrzebnychmateriałów,- dzieli pracę na fazy irealizuje je zgodnie zzałożonym czasem,- przestrzega zasadBHP bezprzypominania.

- opracowujekompletny,nowatorski projekt zuwzględnieniemszczegółów,- rozpisuje planperfekcyjnie, zprzewidzeniemewentualnychtrudności i sposobówich rozwiązania,- wykazuje postawęmentora wobecinnych.

Album ze zdjęciami Planowanie etapówpracy i harmonogramdziałań, organizacjastanowiska,bezpieczna obsługanarzędzi, trasowanieramek i przenoszeniekształtów iwymiarów, technikadecoupage, łączeniemateriałów,materiały

– przy pomocynauczyciela dobieramateriały i narzędzia– wykonuje prosteczynności (wycinanie,klejenie) podkierunkiem– przygotowuje iporządkujestanowisko pracy

– samodzielnie
dobiera materiały i
narzędzia
– przenosi proste
kształty i wymiary na
materiał
– wykonuje album z
podstawowym
zdobieniem
– stosuje materiały

– planuje kolejność
czynności przed
przystąpieniem do
pracy
– precyzyjnie trasuje
kształty i przenosi
wymiary
– starannie łączy
elementy właściwymi
metodami

– samodzielnie
tworzy harmonogram
działania
– wykonuje
estetyczny album z
elementami
decoupage
– uzasadnia wybór
materiałów
recyklingowych
– porównuje efekt z

– proponuje
autorskie rozwiązania
zdobnicze lub
konstrukcyjne
– analizuje koszty i
sposoby ich
obniżenia przez
recykling
– prezentuje wytwór
na forum klasy z
omówieniem
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recyklingowe,prezentacja wytworu recyklingowe
– krótko omawiaswój wytwór

– stosuje technikę
decoupage
– omawia napotkanetrudności i efektkońcowy

założeniami iwskazuje możliweusprawnienia
każdego etapu
– ocenia pracę
własną i kolegów
według ustalonych
kryteriów

1.5 Bezpieczniepracuję na lekcji Podstawowe znakiewakuacyjne,przeciwpożarowe iinformacyjne, planewakuacji szkoły,postępowanie wsytuacjach zagrożeniana terenie szkoły,numery i sygnałyalarmowe

- zna numeryalarmowe (112, 999),- potrafi rozpoznaćpodstawowe znaki(np. „wyjścieewakuacyjne”,„gaśnica”),- wie, że w raziealarmu należysłuchać poleceńnauczyciela.

- potrafiprzyporządkowaćznaki doodpowiednich grup(ewakuacyjne,przeciwpożarowe,informacyjne),- wie, jak brzmisygnał alarmowy wszkole,- potrafi wskazać naplanie szkoły drogęewakuacji z danejklasy.

- potrafi poprawniewezwać pomoc przeztelefon (powiedzieć,co się stało, podaćadres i swoje dane),- rozróżnia koloryznakówbezpieczeństwa(zielone – ratunkowe,czerwone – ppoż.,niebieskie –informacyjne),- zna zasadybezpiecznegoopuszczania budynku(brak paniki,poruszanie się wgrupie, miejscezbiórki),

- samodzielnieanalizuje planewakuacji i potrafięwyznaczyćalternatywną drogęwyjścia,- potrafi wyjaśnićznaczenie rzadziejspotykanych znakówbezpieczeństwa,- aktywnieuczestniczy wpróbnej ewakuacji,dając przykład innymuczniom,- rozumie i tłumaczyinnym znaczeniesygnałówdźwiękowych.

- wykazuje się wiedząwykraczającą pozaprogram (np. potrafiopisać rodzaje gaśnici ich przeznaczenie),- wykonujedodatkową pracę, np.makietę bezpiecznejklasy lub prezentacjęo bezpieczeństwie wszkole.

Kokarda narodowa Praktyczna naukametod działania,bezpieczna obsługanarzędzi, trasowanie iwycinanie, łączeniemateriałów,materiały

– przy pomocynauczyciela wycina iskleja elementykokardy– stosujepodstawowe zasadybezpieczeństwa

– samodzielniewycina i łączyelementy kokardy– dobiera materiałyrecyklingowe– krótko opisuje swójwytwór i napotkane

– planuje kolejnośćczynności przedprzystąpieniem dopracy– wykonujeestetyczną kokardę zzastosowaniem

– proponuje własnywariant wzoru lubzdobienia kokardy– precyzyjnieprzenosi kształty namateriał– wskazuje związek

– tworzy autorski,nowy projekt kokardyz oryginalnymmotywem– analizujemożliwościzmniejszenia ilości
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recyklingowe,prezentacja wytworu podczas pracy znożyczkami trudności właściwych metodłączenia– stosuje materiałyrecyklingowe iuzasadnia ich wybór

wyrobu z zasadamiograniczaniaodpadów
odpadów przyprodukcji– prezentuje wytwór,omawiając materiały,techniki i trudności1.6 Udzielampierwszej pomocy Rozpoznawaniesytuacjiwymagającychpierwszej pomocy,zasady postępowaniana miejscu zdarzenia,zasadypowiadamiania ialarmowania,podstawoweczynności pierwszejpomocy (skaleczenia,krwotoki, omdlenia,kontuzje), zawartośćapteczki pierwszejpomocy

Uczeń przy pomocynauczyciela:- wymienia numeryalarmowe (112, 997,998, 999),- rozpoznaje sytuacjęzagrożenia (np. widzi,że ktoś zemdlał),- potrafi wskazaćapteczkę w salilekcyjnej,- wie, że należyzadbać o własnebezpieczeństwoprzed podejściem doposzkodowanego.

Uczeń samodzielnie:- prawidłowo wzywapomoc, podającnajważniejszeinformacje (co sięstało, gdzie, ile osóbposzkodowanych),- potrafi sprawdzić,czy poszkodowanyjest przytomny i czyoddycha,- wymieniapodstawoweelementywyposażenia apteczki- rozumiekoniecznośćzałożenia rękawiczekochronnych przedudzieleniem pomocy.

- zachowuje właściwąkolejność działań namiejscu zdarzenia(ocenabezpieczeństwa,sprawdzenieprzytomności,wezwanie pomocy),- wyjaśnia, do czegosłużą poszczególneelementy apteczki,- wie, jak opatrzyćdrobne skaleczenielub otarcie..

- omawia zasadypostępowania przytypowych urazach(np. oparzenie,krwotok z nosa,stłuczenie itp.),- wykazuje sięopanowaniem iprecyzją podczassymulacji akcjiratunkowej,

- posiada wiedzę natemat zasadresuscytacjikrążeniowo-oddechowej (RKO)dostosowaną doswojego wieku,- potrafiprzeprowadzićinstruktaż pierwszejpomocy dla kolegówz klasy,- bierze aktywny
udział w konkursach
lub pokazach
związanych z
bezpieczeństwem i
ratownictwem.

Rozdział II. Znam zasady bezpieczeństwa na drodze
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1.2 Poznaję znaki isygnały drogowe Podział oznakowaniapionowego ipoziomego,rodzaje znakówdrogowych,ruch kierowany,hierarchia ważnościsygnałów i znaków

- rozróżniapodstawowe kształtyi kolory znaków (np.trójkątny –ostrzegawczy)- wie, że naskrzyżowaniu możestać policjantkierujący ruchem,- potrafi wskazać nailustracji sygnalizatorświetlny i wyjaśnićznaczenie kolorów.

- potrafi dzielić znakina pionowe ipoziome,- Wymienia 4 głównegrupy znakówpionowych(ostrzegawcze,zakazu, nakazu,informacyjne),- zna podstawowąhierarchię ważności:wie, że światła sąważniejsze niż znaki.

- prawidłowo nazywai interpretujewybrane znaki zkażdej grupy (np.ustąp pierwszeństwa,droga dla rowerów,stop),- wyjaśnia, jak należysię zachować, gdyruchem kierujepolicjant(podstawowepostawy:przodem/tyłem orazbokiem),- bezbłędnie stosujehierarchię ważności(osoba kierująca,sygnały świetlne,znaki drogowe,normy/zasada prawejręki).

- samodzielnieklasyfikuje rzadziejspotykane znaki (np.znaki uzupełniające itabliczki do znaków),- rozumie różnicęmiędzy sygnałami dlapieszych a sygnałamidla kierującychpojazdami,- potrafi w praktyce(lub na schemacieskrzyżowania)zastosowaćhierarchię znaków isygnałów w różnychsytuacjach.

- potrafi bezbłędniezinterpretowaćwszystkie postawypolicjantakierującego ruchem,- wykazuje postawęwzorowegouczestnika ruchudrogowego i potrafiuzasadnić celowośćstosowaniakonkretnegooznakowania dlabezpieczeństwa.

Znaki drogowe Planowanie etapówpracy, wybór i analizaznaków drogowych,dobór materiałów inarzędzi, wykonaniemodelu znaku(rysowanie,wycinanie, łączenie,montaż napodstawce), BHP,

– przy pomocy
nauczyciela
rozpoznaje kilka
podstawowych
znaków
– wykonuje prosty
rysunek znaku
według wzoru
– stosuje zasady BHP

– rozróżnia kategorie
znaków drogowych
– samodzielnie
wykonuje model
wybranego znaku
– poprawnie
odtwarza kształt i
kolorystykę znaku
– omawia kategorię i

– planuje i wykonuje
zestaw kilku znaków
drogowych
– uzasadnia wybór
znaków do
wykonania
– estetycznie łączy
elementy i montuje
znak na podstawce

– projektuje zestaw
znaków ilustrujący
konkretną sytuację
drogową
– wyjaśnia hierarchię
ważności i kategorię
każdego znaku
– starannie wykonujewytwory, dbając o

– tworzy autorski
zestaw edukacyjny
znaków z opisami dla
młodszych uczniów
– analizuje, dlaczego
kształty i kolory
znaków są
znormalizowane
– przeprowadza mini-
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prezentacja iomówienie znaczeniaznaków
podczas pracy z
narzędziami

znaczeniewykonanego znaku – omawia znaczeniekażdego znaku dlabezpieczeństwaruchu

właściwegospodarowaniemateriałami
quiz dla klasy zużyciem wykonanychznaków

2.2 Poznaję częścidrogi i rodzaje dróg Budowa drogi iprzeznaczenie jejelementów, rodzajedróg i ichoznakowanie,hierarchia ważnościznaków i sygnałówdrogowych,przewidywaniezagrożeń na drodze

– przy pomocy
nauczyciela wskazuje
elementy drogi
– wymienia
podstawowe rodzaje
dróg
– wie, że znaki isygnały mają różnąważność

– poprawnie nazywa
elementy drogi i
określa ich
przeznaczenie
– opisuje różnice
między rodzajami
dróg
– omawia hierarchięważności sygnałów iznaków drogowych

– charakteryzuje
elementy drogi i ich
funkcje dla
poszczególnych
uczestników ruchu
– wyjaśnia hierarchię
ważności: policjant >
sygnalizator > znak >
przepisy
– wskazujeprzykładowezagrożeniawynikające z budowydrogi

– analizuje budowę
skrzyżowania i
rozpoznaje jego
elementy
– wyjaśnia, jak
oznakowanie drogi
wpływa na
bezpieczeństwo
– przewidujezagrożenia wkonkretnychsytuacjachdrogowych

– rysuje i opisuje
schemat
przykładowego
skrzyżowania z
pełnym
oznakowaniem
– omawia, jakbudowa ioznakowanie drogichronią uczestnikówruchu

3.2 Przestrzegamzasad na drodze Zasady ogólne: ruchprawostronny,szczególnaostrożność,ograniczonezaufanie;skrzyżowania,przejścia dlapieszych, przejazdykolejowe; postawypolicjanta i ichinterpretacja;bezpieczne

– przy pomocy
nauczyciela wymienia
kilka zasad ruchu
drogowego
– wie, że piesi
poruszają się
chodnikiem
– zna zasadę ruchuprawostronnego

– podaje zasady
ogólne ruchu
drogowego
– opisuje zachowanie
w miejscach
wymagających
wzmożonej uwagi
– omawia etycznezachowanie wobecinnych uczestnikówruchu

– wyjaśnia zasady
szczególnej
ostrożności i
ograniczonego
zaufania
– opisuje właściwe
zachowanie na
skrzyżowaniu,
przejściu dla pieszych
i przejeździe
kolejowym
– interpretuje

– analizuje konkretne
sytuacje drogowe i
wskazuje właściwe
postępowanie
– uzasadnia
stosowanie zasad
ostrożności i
ograniczonego
zaufania
– porównujeobowiązki różnychuczestników ruchu

– opracowuje
scenariusz sytuacji
drogowej z analizą
zachowań
uczestników
– ocenia wpływ
przestrzegania zasad
na bezpieczeństwo
wszystkich
– wyjaśnia innymzasady ruchu wtrudnych sytuacjach
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zachowanie pieszegoi rowerzysty podstawowepostawy policjantakierującego ruchem
drogowego

4.2 Bezpiecznieporuszam się pieszo Elementy drogi dlapieszych, zasadyporuszania siępieszych w tereniezabudowanym i pozanim, przechodzenieprzez jezdnię, znakidotyczące pieszych,odblaski, zachowanianiedozwolone,zagrożenia zperspektywypieszego

– wie, że piesi
korzystają z chodnika
i przejścia dla
pieszych
– przy pomocy
nauczyciela opisuje
zachowanie na
przejściu
– zna wymógnoszenia odblaskówpoza terenemzabudowanym

– omawia zasady
poruszania się
pieszego w terenie
zabudowanym i poza
nim
– opisuje prawidłowe
korzystanie z
przejścia dla pieszych
ze i bez sygnalizacji
– wymienia
zachowania
niedozwolone
pieszego (telefon,
bieganie na jezdnię)
– wyjaśnia znaczenieodblasków dlabezpieczeństwapieszego

– wyjaśnia
zachowanie pieszego
w różnych sytuacjach
drogowych
– opisuje zasady
bezpiecznego
przechodzenia przez
jezdnię w różnych
miejscach
– rozpoznaje
zagrożenia z
perspektywy
pieszego i wskazuje
sposoby ich unikania
– wskazuje znakidrogowe dotyczącepieszych

– analizuje sytuacje
zagrożeń dla pieszych
i uzasadnia właściwe
postępowanie
– porównuje zasady
poruszania się
pieszego w dzień i po
zmroku
– ocenia skutkizachowańniedozwolonych dlabezpieczeństwapieszego

– opracowuje mapkę
bezpiecznej drogi do
szkoły z oznaczeniem
zagrożeń
– wskazuje miejsca
niebezpieczne w
okolicy szkoły i
proponuje ich
usprawnienie
– przeprowadza mini-lekcję obezpieczeństwiepieszych dla kolegów

Gra planszowa„Bezpieczna drogado szkoły”
Planowanie etapówpracy zespołowej,organizacjastanowiska, dobórmateriałów i narzędzido obróbki papieru itektury, wykonanieplanszy, pionków,kart i opakowania,

– przy pomocy
nauczyciela wykonuje
wybrane elementy
gry
– uczestniczy w
małym stopniu
pracach grupy
– stosujepodstawowe zasady

– samodzielnie
wykonuje
przydzielone
elementy gry
– dobiera materiały i
narzędzia do zadania
– utrzymuje porządek
na stanowisku

– planuje kolejność
czynności i realizuje
je
– estetycznie
wykonuje elementy
gry
– współpracuje z
grupą, wywiązując się

– aktywnie
uczestniczy w
planowaniu projektu
i podziale zadań
– proponuje własne
rozwiązania graficzne
lub mechaniki gry
– wskazuje związek

– pełni rolę
lidera/koordynatora
projektu grupowego
– proponuje
innowacyjne
elementy gry
(pytania, pola
specjalne)
– prezentuje gotową
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racjonalnegospodarowaniemateriałami irecykling, zasady gry,prezentacja efektów

BHP – krótko opisuje swójwkład w projekt z podziału zadań
– omawiazastosowanemateriały irozwiązania

treści gry z zasadami
ruchu drogowego
– stosuje materiałyrecyklingowe iuzasadnia ich wybór

grę i przeprowadzarozgrywkę testową zklasą

Rozdział III. Jeżdżę rowerem i hulajnogą
1.3 Wiem, jak działarower Znaczenie rowerujako środkatransportu, rekreacji iaktywnościprozdrowotnej,rodzaje rowerów,budowa roweru,układy: napędowy,kierowniczy i jezdny,hamulcowy,oświetleniowy –funkcje i wpływ nabezpieczeństwojazdy, kontrola stanutechnicznego,elementy ochronyosobistej

- wymienia dwarodzaje rowerów (np.górski, miejski),- wskazuje główneelementy budowy(rama, koła,kierownica, siodełko).- wie, że rower musimieć sprawnehamulce ioświetlenie,- potrafi wymienićjeden elementochrony osobistej(kask)

- wyjaśnia, dlaczegowarto jeździć narowerze (np. zdrowie,ekologia).- rozpoznaje 3-4rodzaje rowerów iwie, do czego służą(np. szosowy doszybkiej jazdy, BMXdo ewolucji),- nazywapodstawowe częściroweru iprzyporządkowuje jedo głównych układów(np. pedały – napęd,kierownica –sterowanie).- wie, że przed jazdąnależy sprawdzićciśnienie w oponach.

- omawia funkcjeposzczególnychukładów:napędowego,kierowniczego,jezdnego ihamulcowego.- wymieniaobowiązkowewyposażenie roweruzgodnie z przepisami,- rozumiebezpośredni związekmiędzy stanemtechnicznym (np.zużyte klockihamulcowe) abezpieczeństwem nadrodze,- potrafi prawidłowodobrać i dopasowaćkask oraz odblaski.

- szczegółowoomawia budowę idziałanie wszystkichukładów roweru,- samodzielnieprzeprowadza pełnąkontrolę stanutechnicznego roweruprzed jazdą (łańcuch,hamulce, światła,opony),- potrafi uzasadnićwybór konkretnegotypu roweru wzależności od terenu ipotrzeb użytkownika,- wykazuje się pełnąwiedzą na tematelementów ochronyosobistej i ichznaczenia dlaminimalizowaniaskutków wypadków.

- wykazuje się wiedząna temat konserwacjiroweru (np. wie jakwyczyścić inasmarowaćłańcuch),- potrafizdiagnozować drobneusterki izaproponowaćsposób ich naprawy,- aktywnie promujejazdę rowerem jakoelement zdrowegostylu życia i dbania ośrodowisko.

Ekologiczny rower Etapy projektu iplanowanie, – przy pomocy
nauczyciela wykonuje

– samodzielnie
wykonuje

– projektuje i
wykonuje wytwór z

– uzasadnia wybór
roweru jako środka

– projektuje autorski
wytwór promujący
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organizacjastanowiska, dobórmateriałów i narzędzidopapieru/tektury/drewna, wykonaniewytworutechnicznego,recykling, rower jakośrodek transportu ijego wyposażenie,cykl życia wytworu,prezentacja efektów

prosty wytwór
związany z rowerem
– wie, że rower jest
przyjazny środowisku
– stosuje
podstawowe zasady
BHP

przydzieloną część
wytworu
– wymienia korzyści
ekologiczne i
zdrowotne jazdy
rowerem
– stosuje materiały
recyklingowe
– krótko omawiaswój wytwór

materiałów
recyklingowych
– omawia rower jako
środek transportu i
ekologiczną
alternatywę
– wskazuje
obowiązkowe
wyposażenie roweru
– omawia napotkanetrudności i efektkońcowy

transportu
– analizuje cykl życia
wytworu z
uwzględnieniem
kosztów
środowiskowych
– wyjaśnia zasady
racjonalnego
gospodarowania
materiałami i
recyklingu
– wskazuje możliweusprawnieniawytworu

ekologiczny transport
– proponuje
kampanię promującą
jazdę rowerem w
szkole
– prezentuje wytwóri omawia każdy etaprealizacji z pełnymuzasadnieniem

2.3 Jeżdżębezpiecznie Zasady bezpiecznejjazdy rowerem,hulajnogi elektrycznei UTO/UWR – miejscena drodze i zasadyporuszania,obowiązkowewyposażenie rowerui jego znaczenie,dodatkowewyposażenie, kartarowerowa – warunkiuzyskania

– wymienia
podstawowe zasady
bezpiecznej jazdy
rowerem
– wie, że rowerzysta
musi posiadać kartę
rowerową
– zna wymóg kaskudla dzieci

– omawia warunki
dopuszczenia
rowerzysty i
użytkownika
hulajnogi do ruchu
– opisuje
obowiązkowe
wyposażenie roweru
– podaje zasadyetycznegozachowaniarowerzysty w ruchu

– wyjaśnia przepisy
dotyczące
rowerzystów,
hulajnóg
elektrycznych i UTO
– charakteryzuje
etyczne aspekty
uczestnictwa w ruchu
drogowym
– opisuje, jakobowiązkowe idodatkowewyposażenie wpływana bezpieczeństwo

– analizuje
zagrożenia
wynikające z
niestosowania się do
przepisów
– porównuje zasady
obowiązujące
rowerzystę i pieszego
– ocenia zachowaniarowerzystów wprzykładowychsytuacjach

– opracowuje kodeks
bezpiecznego
rowerzysty
– przeprowadza quiz
z zasad jazdy
rowerem dla klasy
– przygotowujeprezentację oznaczeniuwyposażeniarowerzysty dlabezpieczeństwa

3.3 Wykonujęmanewry na drodze Włączanie się doruchu, – przy pomocy
nauczyciela wskazuje

– opisuje
podstawowe

– charakteryzuje
zasady wykonywania

– analizuje sytuacje
drogowe i wskazuje

– opracowuje zadania
sytuacyjne z
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wymijanie/omijanie/wyprzedzanie –różnice i zasady,zmiana kierunkujazdy (skręt w prawo ilewo), sygnalizacjazamiaru manewru,zawracanie, miejscaniebezpieczne,pierwszeństwopodczas manewrów,rozpoznawaniezagrożeń

na schemacie
poprawny manewr
– wie, jak
sygnalizować zamiar
skrętu

manewry drogowe i
różnice między nimi
– wyjaśnia, jak
sygnalizować zamiar
skrętu i zmiany pasa
– wskazuje na
schemacie poprawne
wykonanie
manewrów

poszczególnych
manewrów
– wyjaśnia, kiedy
manewry są
dozwolone lub
zabronione
– opisuje zachowanie
rowerzysty przy
skręcie i zawracaniu
– wskazujezagrożenia związanez manewrami

właściwy manewr
– uzasadnia kolejność
działań podczas
wykonywania
manewru
– ocenia ryzykowynikające znieprawidłowychmanewrów

manewrów dla
kolegów
– demonstruje na
schemacie poprawne
wykonanie różnych
manewrów
– wyjaśnia przepisy
dotyczące
manewrów innym
uczniom

Wesołe odblaski Planowanie etapówpracy, dobórmateriałów i narzędzido obróbki papieru,wykonanie elementuodblaskowego(dowolny kształt),recykling, rolaodblasków wbezpieczeństwiedrogowym,prezentacja efektów

– przy pomocy
nauczyciela wykonuje
prosty element
odblaskowy
– wie, po co stosuje
się odblaski
– stosuje zasady BHPprzy pracy znarzędziami

– samodzielnie
wykonuje element
odblaskowy
– wyjaśnia znaczenie
odblasków dla
bezpieczeństwa
uczestników ruchu
– stosuje materiały
recyklingowe
– omawia swój
wytwór

– projektuje i
wykonuje estetyczny
element odblaskowy
– uzasadnia wybór
kształtu i materiału
– wskazuje, kiedy i
gdzie należy
stosować odblaski
– omawia napotkane
trudności i efekt
końcowy

– proponuje własny
projekt elementu
odblaskowego z
oryginalnym wzorem
– uzasadnia
właściwości
materiałów
odblaskowych
– porównujeskuteczność różnychrozwiązańodblaskowych

– tworzy autorski
projekt zestawu
odblaskowego (np.
dla rowerzysty lub
pieszego)
– prezentuje wytwór,
omawiając walory
użytkowe i
estetyczne
– wskazujemożliwości tańszejlub bardziejekologicznejprodukcji4.3 Poznaję zasadypierwszeństwaprzejazdu

Hierarchia ważnościsygnałów iprzepisów, pojęcie irodzaje skrzyżowań,

– przy pomocy
nauczyciela wskazuje,
kto ma
pierwszeństwo w

– omawia
podstawowe zasady
pierwszeństwa

– wyjaśnia zasady
pierwszeństwa na
różnych typach

– samodzielnie
rozwiązuje złożone
sytuacje na

– opracowuje
zestawy zadań
sytuacyjnych ze
skrzyżowaniami dla
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zasadypierwszeństwa:skrzyżowaniarównorzędne, zdrogą zpierwszeństwem, złamanympierwszeństwem,ronda, skrzyżowaniaz sygnalizacją; znakipionowe i poziomeinformujące opierwszeństwie

prostej sytuacji
– rozróżnia drogęgłówną ipodporządkowaną

przejazdu
– rozróżnia rodzaje
skrzyżowań
– wskazujeprawidłowezachowanie naskrzyżowaniu zsygnalizacją i bez

skrzyżowań
– analizuje
przykładowe sytuacje
na skrzyżowaniu
– opisuje zachowanieprzy skręcie w prawoi w lewo na jezdnijedno- idwukierunkowej

skrzyżowaniu
– uzasadnia decyzje
dotyczące
pierwszeństwa
– porównuje zasady
pierwszeństwa na
różnych typach
skrzyżowań

kolegów
– wyjaśnia zasady
pierwszeństwa innym
uczniom
– ocenia zachowaniauczestników ruchu wmateriałachedukacyjnych lubfilmach

Makietaskrzyżowania Planowanie etapówpracy zespołowej,organizacjastanowiska, dobórmateriałów i narzędzido papieru i tektury,wykonanie makiety(podstawa, pojazdy,znaki, sygnalizatory),recykling, rodzajeskrzyżowań ioznakowanie,współpraca,prezentacja

– przy pomocy
nauczyciela wykonuje
wybrane elementy
makiety
– uczestniczy w
pracach grupy
– stosujepodstawowe zasadyBHP

– samodzielnie
wykonuje
przydzielone
elementy makiety
– prawidłowo
oznacza elementy
drogi na makiecie
– omawia swój wkładw projekt

– planuje i realizuje
zakres prac w
projekcie
– poprawnie
odtwarza kształty i
proporcje elementów
skrzyżowania
– umieszcza właściwe
oznakowanie
pionowe i poziome
– omawiazastosowanerozwiązania inapotkane trudności

– aktywnie
uczestniczy w
planowaniu i
koordynacji pracy
grupy
– proponuje
oryginalne
rozwiązania
(sygnalizacja, zieleń,
oznaczenia poziome)
– łączy wiedzę ozasadach ruchu zprojektem makiety

– pełni rolę lidera
projektu grupowego
– projektuje makietę
uwzględniającą różne
rodzaje skrzyżowań
– prezentuje makietęi omawia zasadyruchu z jej użyciemprzed klasą

5.3 Oceniam sytuacjena drodze Ocena sytuacjirowerzysty na drodzew przypadkachnietypowych,

– przy pomocy
nauczyciela opisuje
zachowanie

– opisuje zachowanie
rowerzysty w różnych
sytuacjach

– wyjaśnia
zachowanie
rowerzysty w

– samodzielnie
rozwiązuje złożone
sytuacje drogowe z

– analizuje i omawia
sytuacje drogowe na
podstawie
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zachowanierowerzysty wobecpieszych i naprzejeździekolejowym, ustalaniepierwszeństwaprzejazdu na różnychtypach skrzyżowań,włączanie się doruchu, jazda podrodze dla rowerów ipieszych oraz pojezdni

rowerzysty w
typowej sytuacji
– rozpoznaje prosteusterki roweru(spuszczona opona,luz w hamulcach)

drogowych
– wskazuje
prawidłowe miejsce
roweru na drodze i
na drodze dla
rowerów
– omawia zasady
bezpiecznego
pokonywania
przejazdów
kolejowych
– opisuje prostąusterkę roweru isposób jej usunięcia

sytuacjach
niestandardowych
– analizuje
pierwszeństwo na
skrzyżowaniach
różnych typów
– omawia wpływ
wyposażenia roweru
na bezpieczeństwo
– przeprowadzaprostą czynnośćnaprawczą lubregulacyjną

udziałem rowerzysty
– diagnozuje usterki
roweru i wskazuje
sposoby ich usunięcia
– uzasadnia dobórnarzędzi i materiałówdo prostej naprawyroweru

materiałów
edukacyjnych
– demonstruje
sposób usunięcia
prostej usterki
roweru
– opracowuje krótkiporadnik dotyczącyutrzymania roweru wsprawności

Doświadczenia edukacyjne
1. Jak wykonaćstojak na telefon? Planowanie etapówpracy, organizacjastanowiska, dobórmateriałów i narzędzi(tektura, drewnianepatyczki),projektowanie iwykonanie wytworu,ulepszaniekonstrukcji, recykling,BHP, współpraca wzespole, prezentacjaefektów i omówienietrudności

– przy pomocy
nauczyciela wykonuje
wybrane elementy
stojaka
– stosuje
podstawowe zasady
BHP
– uczestniczy wprezentacji efektówpracy grupy

– samodzielnie
wykonuje
przydzielone
elementy wytworu
– dobiera materiały i
narzędzia według
instrukcji
– utrzymuje porządek
na stanowisku
– krótko opisuje swójwytwór i napotkanetrudności

– planuje kolejność
czynności i realizuje
je
– poprawnie
wykonuje stojak z
tektury lub
drewnianych
patyczków
– współpracuje z
grupą
– omawiazastosowanemateriały, trudności i

– samodzielnie
tworzy harmonogram
działania i planuje
zasoby
– ulepsza lub dodaje
elementy, aby stojak
był bardziej
praktyczny
– uzasadnia decyzjeprojektowe podkątemfunkcjonalności ikosztów

– projektuje autorski
wariant stojaka z
własną modyfikacją
funkcjonalną lub
estetyczną
– ocenia wytwór pod
kątem
funkcjonalności,
kosztów i wpływu na
środowisko
– prezentuje projektz pełnymuzasadnieniem
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efekt końcowy decyzji projektowych2. Jak zadbać obezpieczeństwo wswoim otoczeniu?
Obserwacja i analizabezpieczeństwaprzestrzeni szkolnej,rozpoznawaniezagrożeń i usterektechnicznych,porządkowanieproblemów wedługpilności, wybórproblemu i sposoburozwiązania,planowanie pracyzespołowej, dobórmateriałów i narzędzido prac naprawczychi porządkowych,szacowanie kosztów,bezpieczneposługiwanie sięnarzędziami,prezentacja efektów

– uczestniczy w
obserwacji
przestrzeni szkolnej
– przy pomocy
nauczyciela wskazuje
jedno zagrożenie lub
usterkę
– bierze udział wpracach grupy przyusuwaniu usterki

– wskazuje
zagrożenia lub usterki
w przestrzeni
szkolnej
– uczestniczy w
planowaniu działań
naprawczych
– wykonuje
przydzielone
czynności naprawcze
lub porządkowe
– omawia swój wkładw projekt

– samodzielnie
obserwuje przestrzeń
szkolną i identyfikuje
kilka zagrożeń
– planuje działania
naprawcze w grupie z
podziałem zadań
– bezpiecznie
wykonuje proste
prace naprawcze lub
porządkowe
– omawia efektydziałań i napotkanetrudności

– porządkuje
zidentyfikowane
problemy według
pilności i proponuje
sposoby usunięcia
– szacuje koszty
działań i poszukuje
tańszych rozwiązań
– koordynuje pracę
grupy przy realizacji
zadania
– prezentuje efektypracy zuzasadnieniempodjętych decyzji

– pełni rolę lidera w
planowaniu i
realizacji projektu
– proponuje
oryginalne i
ekonomiczne
rozwiązania
stwierdzonych
zagrożeń
– przygotowuje
raport z obserwacji
przestrzeni szkolnej i
rekomendacje
działań
– prezentuje efektyna forum klasy lubszkoły

3. Jak zadbać orower, aby byłsprawny?
Rozpoznawanieelementów roweru iich funkcji, ocenastanu technicznego(karta obserwacji),identyfikowanieusterekwpływających nabezpieczeństwo,planowanie działań

– przy pomocy
nauczyciela sprawdza
wybrane elementy
roweru
– rozpoznaje
obowiązkowe
wyposażenie roweru
– wskazuje prosteusterki

– samodzielnie
sprawdza
wyposażenie
obowiązkowe roweru
– kontroluje stan kół i
hamulców
– opisuje zauważoneusterki inieprawidłowości

– przeprowadza
systematyczny
przegląd techniczny
roweru
– diagnozuje stan
hamulców, napędu,
kół i oświetlenia
– wykonuje proste
regulacje lub

– samodzielnie
planuje i
przeprowadza pełny
przegląd techniczny
– uzasadnia kolejność
czynności
przeglądowych
– wskazuje związek
stanu technicznego z

– przeprowadza
przegląd i prezentuje
wyniki grupie na
forum
– opracowuje kartę
przeglądu roweru do
wielokrotnego użytku
– instruujekoleżanki/kolegów w
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naprawczych, dobórnarzędzi imateriałów, prostykosztorysnaprawy/wymianyczęści, bezpieczneposługiwanie sięnarzędziami,racjonalnegospodarowaniemateriałami,samoocena

czynności
konserwacyjne
– sporządza notatkę iprosty kosztorysnaprawy

bezpieczeństwem
jazdy
– proponuje planregularnejkonserwacji i dobórtańszychzamienników

zakresie obsługi ikonserwacji roweru


