WYMAGANIA EDUKACYJNE I KRYTERIA OCENIANIA
Z. WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

W SZKOLE PODSTAWOWEJ NR 12 Z OODZIALAMI INTEGRACYJNYMI IM. JANUSZA KORCZAKA W PILE.
Rok szkolny 2026/2027

Podstawa opracowania: podstawa programowa wychowania fizycznego dla klas IV-VIII szkoty podstawowe;.
Cele ksztalcenia:

* rozwijanie sprawnosci fizycznej 1 §wiadomej kontroli ruchu;

* utrwalanie zdrowego stylu zycia oraz samodzielnego zarzadzania aktywnos$cig fizyczng i zdrowiem;
* ksztattowanie odpowiedzialnosci, zasad fair play i szacunku wobec srodowiska;

* stosowanie zasad bezpieczenstwa w réznych formach aktywnosci;

* rozwijanie zainteresowania ruchem i sportem jako aktywnos$cig na cale zycie;

* doskonalenie wspotpracy, komunikacji i relacji spolecznych;

* rozwijanie $wiadomosci wlasnego ciala, postepow 1 wptywu ruchu na zdrowie i samopoczucie.

Obszary podlegajace ocenie
Ocenie podlegaja przede wszystkim: wysilek i zaangazowanie ucznia, systematyczny i aktywny udzial w zajeciach, postep i umiejetnosci ruchowe,
wiadomosci, przestrzeganie zasad bezpieczenstwa oraz kompetencje spoleczne.

Testy sprawnosci fizycznej stuza diagnozie i planowaniu dalszego rozwoju ucznia, ich wyniki nie stanowig kryterium oceny z wychowania fizycznego.
Ogolne kryteria ocen:

Celujaca: uczen w pelni i samodzielnie realizuje wymagania, wykazuje bardzo duze zaangazowanie, Swiadomie rozwija wtasng sprawnos¢, inicjuje dziatania,
wspotpracuje i promuje aktywnos$¢ fizyczng oraz fair play.

Bardzo dobra: uczen bardzo dobrze 1 samodzielnie wykonuje zadania, stosuje poznane umiej¢tnosci w praktyce, jest systematyczny, aktywny

1 odpowiedzialny.

Dobra: uczen poprawnie wykonuje wigkszos$¢ zadan, zna podstawowe zasady i potrafi je stosowac, a ewentualne btedy koryguje po wskazdéwkach
nauczyciela.



Dostateczna: uczen opanowat podstawowe wiadomosci i umiejetnosci, wykonuje typowe zadania z pomocg lub wedlug instrukcji i uczestniczy w zajeciach na
miar¢ swoich mozliwosci.

Dopuszczajaca: uczen opanowat niezbedne minimum wiadomosci 1 umiejgtnosci, podejmuje proby wykonania prostych zadan oraz przestrzega
podstawowych zasad bezpieczenstwa.

Niedostateczna: uczen nie spetnia wymagan edukacyjnych przewidzianych dla oceny dopuszczajace;.

Uwaga: wymagania nalezy dostosowac¢ do indywidualnych mozliwos$ci psychofizycznych ucznia, stanu zdrowia oraz zalecen wynikajacych z opinii lub
orzeczen.



WYMAGANIA EDUKACYJNE — KLASA IV

Na oceng wyzszg uczen spetnia wymagania oceny nizszej oraz wykazuje odpowiednio wigkszg samodzielnos¢, poprawnosé, zaangazowanie i umiejetnosé
zastosowania poznanych tresci.

DOPUSZCZAJACA

DOSTATECZNA

DOBRA

BARDZO DOBRA

CELUJACA

* uczestniczy w ¢wiczeniach
ogolnorozwojowych i
podejmuje proby wykonania
podstawowych zadan
ruchowych;

* zna podstawowe zasady
bezpieczenstwa, regulamin
sali/boiska i wtasciwie
korzysta z przyborow;

* rozpoznaje podstawowe
zdolnos$ci motoryczne i
cechy prawidtowej postawy;
* uczestniczy w zabawach,
minigrach, biegach, skokach,
rzutach i prostych formach
tanecznych;

* zna ideg¢ fair play i zasady
kulturalnego kibicowania.

* podejmuje probe
wykonania prostego uktadu
tanecznego przy muzyce,
wykorzystujac wlasng
ekspresje ruchowa;

» wykonuje podstawowe
¢wiczenia zwinnosciowe,
wzmacniajace, rOownowazne i
koordynacyjne;

» wykonuje podstawowe
elementy techniczne
koszykowki, pitki noznej,
recznej 1 siatkowki w
prostych sytuacjach;

» wykonuje bieg, chdd,
marszobieg, rzut/pchnigcie i
skok w dal z miejsca;

* mierzy tetno przed i po
wysitku 1 z pomocag
nauczyciela interpretuje
wynik;

» wykonuje ¢wiczenia
oddechowe i rozciagajace po
wysitku.

» wykonuje prosty uktad
taneczny przy muzyce oraz
uczestniczy w grach 1
zabawach sztafetowych i
szybkosciowych;

* uczestniczy takze w
wybranych grach
zespotowych 1 minigrach
innych niz koszykowka,
pitka nozna, pitka reczna i
siatkowka;

* poprawnie dobiera 1
wykonuje ¢wiczenia
rozwijajace wybrane
zdolno$ci motoryczne i
prawidlowa postawe;

* stosuje poznane elementy
techniczne w grach
uproszczonych i minigrach w
pitce noznej, koszykowe;,
siatkowej 1 recznej;

» wykonuje zadania
lekkoatletyczne z
zachowaniem podstawowej
techniki;

* dobiera strgj 1 miejsce
aktywnos$ci do warunkow
oraz stosuje samoasekuracje;
* wspolpracuje w grupie,
respektuje zasady 1 radzi
sobie z emocjami podczas
rywalizacji.

» wykonuje rzut lub
pchnigcie lekkim przyborem
z miejsca 1 z wolnego biegu
oraz bieg krotki ze startu
wysokiego;

* stosuje zasady
bezpiecznego zachowania
nad woda, w goérach i na
terenach zielonych oraz dba
o srodowisko;

* sprawnie 13czy poznane
umiejetnosci ruchowe i
stosuje je w r6znych
sytuacjach;

* samodzielnie ocenia wlasng
postawe i aktywno$¢,
formutuje proste wnioski
dotyczace wptywu wysitku;
* potrafi pehi¢ rolg
zawodnika, sedziego,
organizatora lub kibica;

* wykazuje
odpowiedzialno$¢ za
bezpieczenstwo wiasne i
innych oraz szacunek dla
srodowiska;

* aktywnie wspiera
wspotprace 1 rozwigzuje
nieporozumienia
bezkonfliktowo.

» wykonuje ¢wiczenia
wzmacniajace migsnie
brzucha, poprawiajace
ruchomos¢ kregostupa oraz
rownowagg 1 koordynacje
wzrokowo-ruchowa;

* bardzo sprawnie i
$wiadomie wykonuje oraz
faczy poznane zadania
ruchowe;

* samodzielnie proponuje
¢wiczenia, zabawy lub
rozwigzania ruchowe i
potrafi je zaprezentowaé
grupie;

» wykazuje stalag motywacje
do rozwoju, duza aktywnos¢
1 odpowiedzialnos¢;

* motywuje 1 wspiera innych,
przeciwdziata wykluczeniu
0s0Ob 0 nizszej sprawnosci;

* stosuje fair play, empati¢ 1
kulture osobista w kazdej
sytuacji sportowe;.




WYMAGANIA EDUKACYJNE - KLASY V-VI

Na oceng wyzszg uczen spetnia wymagania oceny nizszej oraz wykazuje odpowiednio wigkszg samodzielnos¢, poprawno$é, zaangazowanie i umiejetnosé
zastosowania poznanych tresci.

DOPUSZCZAJACA

DOSTATECZNA

DOBRA

BARDZO DOBRA

CELUJACA

* uczestniczy w ¢wiczeniach
ogolnorozwojowych, grach,
lekkoatletyce i tancu na
miar¢ swoich mozliwosci;

* zna podstawowe zasady
rozgrzewki, bezpieczenstwa i
fair play;

» wykonuje proste ¢wiczenia
wzmacniajace miesnie
posturalne, gibkosciowe i
koordynacyjne;

* zna podstawowe przepisy
wybranych gier
zespotowych;

* bezpiecznie korzysta ze
sprzgtu sportowego.

* podejmuje proby
wykonania prostych krokow
1 figur tancéw tradycyjnych 1
nowoczesnych;

» wykonuje ¢wiczenia
zwinnosciowo-akrobatyczne,
posturalne i koordynacyjne
indywidualnie 1 z partnerem;
» wykonuje podstawowe
elementy techniczne czterech
gtoéwnych gier zespotowych;
» wykonuje start niski, bieg
przez przeszkody,
rzut/pchnigcie, marszobieg 1
skok w dal z krétkiego
rozbiegu;

» wykonuje proste kroki 1
figury tancoéw oraz ¢wiczenia
relaksacyjne;

» wykonuje testy sprawnosci
1z pomocg nauczyciela
interpretuje wyniki.

» wykonuje proste kroki 1
figury tancow tradycyjnych i
nowoczesnych;

» wykonuje przekazanie
pateczki, bieg terenowy lub
marszobieg oraz skok w dal
jednonoz z krétkiego
rozbiegu;

* omawia znaczenie
rozgrzewki i potrafi
przeprowadzi¢ jej czes¢;

* stosuje przepisy 1
nazewnictwo gier oraz
wykorzystuje umiejetnosci
techniczne w minigrach 1
grach uproszczonych w
czterech podstawowych
grach zespotowych;

* organizuje prostg gre
sportowg lub rekreacyjng dla
rowiesnikow;

* wyjasnia zasady
postepowania przy typowych
kontuzjach 1 stosuje
samoasekuracjg;

» omawia korzysci
aktywno$ci na Swiezym
powietrzu dla samopoczucia
1 redukcji stresu.

* uczestniczy w co najmniej
dwoch grach zespolowych
innych niz cztery
podstawowe gry poznawane
na zaj¢ciach;

» wskazuje grupy mi¢sniowe
odpowiedzialne za
prawidlowa postawe ciala i
prezentuje ¢wiczenia
wzmacniajace wybrane
partie mig¢sni;

 samodzielnie dobiera
¢wiczenia do okreslonej
zdolnosci lub grupy
migsniowej;

* sprawnie wykorzystuje
poznane elementy techniczne
1 taktyczne w grach, czterech
podstawowych grach
zespotowych;

* poprawnie wykonuje
poznane zadania
lekkoatletyczne i taneczne;

* analizuje wlasng sprawnos¢
na podstawie testow i
formutuje wnioski do dalszej
pracy;

* odpowiedzialnie
wspotpracuje, sedziuje,
organizuje 1 wspiera innych.
* stosuje zasady bezpiecznej
aktywno$ci nad woda, w
gobrach 1 na terenach
zielonych, uwzgledniajac
bezpieczenstwo innych i
ochrong $rodowiska;

* samodzielnie planuje 1
prowadzi fragment
rozgrzewki, zestaw ¢wiczen
lub gre, dostosowujac jg do
grupy;

» wykazuje bardzo wysoka
samodzielnos¢,
systematyczno$¢ i Swiadome
dazenie do wlasnego
postepu;

* promuje aktywnos$¢
fizyczna, fair play,
bezpieczenstwo i wzajemne
wsparcie;

* tworczo wykorzystuje
poznane umiejgtnosci w
nowych sytuacjach
ruchowych;

* motywuje innych 1
aktywnie przeciwdziala
wykluczeniu w grupie.




WYMAGANIA EDUKACYJNE — KLASY VII-VIII

Na oceng wyzszg uczen spetnia wymagania oceny nizszej oraz wykazuje odpowiednio wigkszg samodzielnos¢, poprawno$é, zaangazowanie i umiejetnosé

zastosowania poznanych tresci.

DOPUSZCZAJACA

DOSTATECZNA

DOBRA

BARDZO DOBRA

CELUJACA

grach, lekkoatletyce, tancu i

mozliwo$ciami;

* zna podstawowe zasady
bezpieczenstwa, asekuracji i
fair play;

» wykonuje podstawowe
¢wiczenia wzmacniajace,
funkcjonalne i
zwinno$ciowo-akrobatyczne
* stosuje podstawowe
elementy techniczne gier
zespotowych;

* zna role¢ aktywnosci
fizycznej dla zdrowia
fizycznego i psychicznego.
* podejmuje proby
wykonania wybrane;j
nowoczesnej formy
aktywnosci fizycznej, np.
pilatesu, zumby lub nordic
walking;

* uczestniczy w ¢wiczeniach,

relaksacji zgodnie ze swoimi

* wykonuje elementy
treningu funkcjonalnego i
wybrane formy treningu
wzmacniajacego;

* przeprowadza rozgrzewke
wedtug wskazowek 1 stosuje
ergonomiczne podnoszenie
przedmiotow;

* uczestniczy w grach
szkolnych 1 uproszczonych,
przyjmujac pozycje w ataku i
obronie w czterech
podstawowych grach
zespotowych;

» wykonuje poznane zadania
sprinterskie, rzutne,
sztafetowe, terenowe i1 skok
w dal z rozbiegu,;

* stosuje ¢wiczenia
rozciagajace, oddechowe i
wyciszajace.

» wykonuje wybrang
nowoczesng forme¢
aktywnosci fizycznej oraz
poznaje rdzne formy
treningu wzmacniajacego,
np. HIIT, tabate¢ lub trening
obwodowy;

* wykonuje bieg terenowy z
elementami orientacji,
przekazanie paleczki w biegu
oraz skok w dal z rozbiegu;

* samodzielnie przeprowadza
rozgrzewke dostosowang do
aktywnosci;

* stosuje poznane elementy
techniczne i zasady gry oraz
potrafi petni¢ funkcje
sedziego w czterech
podstawowych grach
zespotowych;

* opracowuje 1 wykonuje
uktad taneczny
indywidualnie, w parze lub
zespole;

* korzysta z urzadzen lub
aplikacji do monitorowania
aktywnos$ci 1 interpretuje
podstawowe dane;

* stosuje zasady asekuracji 1
planuje bezpieczng
aktywnos$¢ w rdznych
warunkach.

* opracowuje 1 wykonuje
indywidualnie, w parze lub
zespole uktad tanca
tradycyjnego lub
nowoczesnego;

* stosuje asekuracje drugiej
osoby w aktywnos$ciach
wymagajacych wspolpracy i
odpowiedzialno$ci za
bezpieczenstwo innych;

* Swiadomie dobiera 1 stosuje
rézne formy treningu do celu
1 wlasnych mozliwosci;

* sprawnie wykorzystuje
umiejetnosci techniczne i
organizacyjne w grach oraz
planuje proste rozgrywki w
czterech podstawowych
grach zespotowych

* analizuje wlasng dzienng
aktywnos$¢ i sprawnos¢,
formutujac wnioski i cele
r0ZWojowe;

* odpowiedzialnie organizuje
aktywnos$¢ z
uwzglednieniem
bezpieczenstwa wiasnego,
innych i ochrony
srodowiska;

» wykazuje dojrzata
wspotprace, empatie,
asertywnos¢ 1 umiejetnosé
rozwigzywania konfliktow.

* planuje szkolne rozgrywki
wedtug systemu
pucharowego i ,,kazdy z
kazdym”;

* doskonali technike biegu na
réznych dystansach oraz rzut
z rozbiegu z zaznaczeniem
kroku skrzyznego i pozycji
wyrzutnej;

* samodzielnie planuje,
prowadzi i ocenia aktywno$¢
ruchowa, wykorzystujac
wiedzg, technologie 1
informacj¢ zwrotna,

* inicjuje lub
wspotorganizuje wydarzenia
1 dziatania promujace
aktywnos¢ fizyczng i zdrowy
styl zycia;

» wykazuje bardzo duza
samodzielno$¢,
odpowiedzialnos¢ i stale
dazenie do rozwoju;

* aktywnie wspiera innych,
buduje dobra atmosferg i
przeciwdziata wykluczeniu;
* tworczo 1 $wiadomie
wykorzystuje kompetencje
ruchowe, spoteczne i
organizacyjne w nowych
sytuacjach.




* planuje bezpieczna
aktywnos$¢ nad woda, w
gorach i na terenach
zielonych z uwzglednieniem
ochrony srodowiska;

Rekomendacje edukacyjne

W ciagu roku szkolnego uczen, odpowiednio do wieku 1 mozliwosci, uczestniczy w praktycznych do§wiadczeniach edukacyjnych zwigzanych z aktywnoscia
fizyczna:

» wspolorganizuje wydarzenie sportowe lub prozdrowotne;

* samodzielnie przygotowuje i prowadzi krotka rozgrzewke, zestaw ¢wiczen lub gre;

» dokumentuje wlasng aktywnos$¢ fizyczng i wyznacza cel rozwojowy;

* uczestniczy w dzialaniach promujacych aktywnos$¢ fizyczng w szkole lub srodowisku lokalnym;

* bierze udzial w wydarzeniu sportowym lub rekreacyjnym, uczac si¢ zasad fair play i1 radzenia sobie z emocjami.

Wazne zasady oceniania
» Najwazniejsze sg wysitek, zaangazowanie, postep, systematyczno$¢ oraz aktywnos¢ ucznia.

» Wymagania i zadania sg dostosowywane do mozliwosci psychofizycznych i stanu zdrowia ucznia.
* Wyniki testow sprawno$ciowych nie sg kryterium oceny — stuzg diagnozie 1 planowaniu dalszego rozwoju.

* Uczen czasowo lub czesciowo zwolniony z ¢wiczen moze uczestniczy¢ w zajeciach w zakresie mozliwych do realizacji wymagan 1 do§wiadczen
edukacyjnych.

* Na oceng $rodroczng uwzglednia si¢ wymagania realizowane w [ péiroczu, a na roczng — wymagania realizowane w calym roku szkolnym.

@ Aktywno$¢ ucznia — jako najwazniejsza sktadowa oceny — jest weryfikowana jeden raz w miesigcu. Jest podsumowaniem zaangazoowania ucznia i jego
wkladu pracy podczas lekc;ji.

e Kazdy uczen powinien otrzymaé w ciggu potrocza minimum 3 oceny.



Formy sprawdzania opanowania umiejetnosci:

e obserwacja pracy ucznia na lekcji, aktywnos$¢.

e sprawdziany sprawnosci fizycznej i umiejetnosci.

e sprawdzanie przygotowania ucznia do zaj¢c.

e rozmowy i dyskusje zwigzane z Wychowaniem Fizycznym.

@ nieobowigzkowa, dodatkowa aktywnos$¢ pozalekcyjna ucznia ustalona przez nauczyciela wychowania fizycznego w obszarze kultury fizyczne;.
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