
WYMAGANIA EDUKACYJNE I KRYTERIA OCENIANIAZ WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
W SZKOLE PODSTAWOWEJ NR 12 Z OODZIAŁAMI INTEGRACYJNYMI IM. JANUSZA KORCZAKAW PILE.

Rok szkolny 2026/2027
Podstawa opracowania: podstawa programowa wychowania fizycznego dla klas IV–VIII szkoły podstawowej.
Cele kształcenia:

• rozwijanie sprawności fizycznej i świadomej kontroli ruchu;
• utrwalanie zdrowego stylu życia oraz samodzielnego zarządzania aktywnością fizyczną i zdrowiem;
• kształtowanie odpowiedzialności, zasad fair play i szacunku wobec środowiska;
• stosowanie zasad bezpieczeństwa w różnych formach aktywności;
• rozwijanie zainteresowania ruchem i sportem jako aktywnością na całe życie;
• doskonalenie współpracy, komunikacji i relacji społecznych;
• rozwijanie świadomości własnego ciała, postępów i wpływu ruchu na zdrowie i samopoczucie.

Obszary podlegające ocenieOcenie podlegają przede wszystkim: wysiłek i zaangażowanie ucznia, systematyczny i aktywny udział w zajęciach, postęp i umiejętności ruchowe,wiadomości, przestrzeganie zasad bezpieczeństwa oraz kompetencje społeczne.
Testy sprawności fizycznej służą diagnozie i planowaniu dalszego rozwoju ucznia, ich wyniki nie stanowią kryterium oceny z wychowania fizycznego.
Ogólne kryteria ocen:
Celująca: uczeń w pełni i samodzielnie realizuje wymagania, wykazuje bardzo duże zaangażowanie, świadomie rozwija własną sprawność, inicjuje działania,współpracuje i promuje aktywność fizyczną oraz fair play.
Bardzo dobra: uczeń bardzo dobrze i samodzielnie wykonuje zadania, stosuje poznane umiejętności w praktyce, jest systematyczny, aktywnyi odpowiedzialny.
Dobra: uczeń poprawnie wykonuje większość zadań, zna podstawowe zasady i potrafi je stosować, a ewentualne błędy koryguje po wskazówkachnauczyciela.



Dostateczna: uczeń opanował podstawowe wiadomości i umiejętności, wykonuje typowe zadania z pomocą lub według instrukcji i uczestniczy w zajęciach namiarę swoich możliwości.
Dopuszczająca: uczeń opanował niezbędne minimum wiadomości i umiejętności, podejmuje próby wykonania prostych zadań oraz przestrzegapodstawowych zasad bezpieczeństwa.
Niedostateczna: uczeń nie spełnia wymagań edukacyjnych przewidzianych dla oceny dopuszczającej.

Uwaga: wymagania należy dostosować do indywidualnych możliwości psychofizycznych ucznia, stanu zdrowia oraz zaleceń wynikających z opinii luborzeczeń.



WYMAGANIA EDUKACYJNE – KLASA IV
Na ocenę wyższą uczeń spełnia wymagania oceny niższej oraz wykazuje odpowiednio większą samodzielność, poprawność, zaangażowanie i umiejętnośćzastosowania poznanych treści.

DOPUSZCZAJĄCA DOSTATECZNA DOBRA BARDZO DOBRA CELUJĄCA
• uczestniczy w ćwiczeniachogólnorozwojowych ipodejmuje próby wykonaniapodstawowych zadańruchowych;• zna podstawowe zasadybezpieczeństwa, regulaminsali/boiska i właściwiekorzysta z przyborów;• rozpoznaje podstawowezdolności motoryczne icechy prawidłowej postawy;• uczestniczy w zabawach,minigrach, biegach, skokach,rzutach i prostych formachtanecznych;• zna ideę fair play i zasadykulturalnego kibicowania.• podejmuje próbęwykonania prostego układutanecznego przy muzyce,wykorzystując własnąekspresję ruchową;

• wykonuje podstawowećwiczenia zwinnościowe,wzmacniające, równoważne ikoordynacyjne;• wykonuje podstawoweelementy technicznekoszykówki, piłki nożnej,ręcznej i siatkówki wprostych sytuacjach;• wykonuje bieg, chód,marszobieg, rzut/pchnięcie iskok w dal z miejsca;• mierzy tętno przed i powysiłku i z pomocąnauczyciela interpretujewynik;• wykonuje ćwiczeniaoddechowe i rozciągające powysiłku.• wykonuje prosty układtaneczny przy muzyce orazuczestniczy w grach izabawach sztafetowych iszybkościowych;• uczestniczy także wwybranych grachzespołowych i minigrachinnych niż koszykówka,piłka nożna, piłka ręczna isiatkówka;

• poprawnie dobiera iwykonuje ćwiczeniarozwijające wybranezdolności motoryczne iprawidłową postawę;• stosuje poznane elementytechniczne w grachuproszczonych i minigrach wpiłce noznej, koszykowej,siatkowej i ręcznej;• wykonuje zadanialekkoatletyczne zzachowaniem podstawowejtechniki;• dobiera strój i miejsceaktywności do warunkóworaz stosuje samoasekurację;• współpracuje w grupie,respektuje zasady i radzisobie z emocjami podczasrywalizacji.• wykonuje rzut lubpchnięcie lekkim przyboremz miejsca i z wolnego bieguoraz bieg krótki ze startuwysokiego;• stosuje zasadybezpiecznego zachowanianad wodą, w górach i naterenach zielonych oraz dbao środowisko;

• sprawnie łączy poznaneumiejętności ruchowe istosuje je w różnychsytuacjach;• samodzielnie ocenia własnąpostawę i aktywność,formułuje proste wnioskidotyczące wpływu wysiłku;• potrafi pełnić rolęzawodnika, sędziego,organizatora lub kibica;• wykazujeodpowiedzialność zabezpieczeństwo własne iinnych oraz szacunek dlaśrodowiska;• aktywnie wspierawspółpracę i rozwiązujenieporozumieniabezkonfliktowo.• wykonuje ćwiczeniawzmacniające mięśniebrzucha, poprawiająceruchomość kręgosłupa orazrównowagę i koordynacjęwzrokowo-ruchową;

• bardzo sprawnie iświadomie wykonuje orazłączy poznane zadaniaruchowe;• samodzielnie proponujećwiczenia, zabawy lubrozwiązania ruchowe ipotrafi je zaprezentowaćgrupie;• wykazuje stałą motywacjędo rozwoju, dużą aktywnośći odpowiedzialność;• motywuje i wspiera innych,przeciwdziała wykluczeniuosób o niższej sprawności;• stosuje fair play, empatię ikulturę osobistą w każdejsytuacji sportowej.



WYMAGANIA EDUKACYJNE – KLASY V–VI
Na ocenę wyższą uczeń spełnia wymagania oceny niższej oraz wykazuje odpowiednio większą samodzielność, poprawność, zaangażowanie i umiejętnośćzastosowania poznanych treści.

DOPUSZCZAJĄCA DOSTATECZNA DOBRA BARDZO DOBRA CELUJĄCA
• uczestniczy w ćwiczeniachogólnorozwojowych, grach,lekkoatletyce i tańcu namiarę swoich możliwości;• zna podstawowe zasadyrozgrzewki, bezpieczeństwa ifair play;• wykonuje proste ćwiczeniawzmacniające mięśnieposturalne, gibkościowe ikoordynacyjne;• zna podstawowe przepisywybranych gierzespołowych;• bezpiecznie korzysta zesprzętu sportowego.• podejmuje próbywykonania prostych krokówi figur tańców tradycyjnych inowoczesnych;

• wykonuje ćwiczeniazwinnościowo-akrobatyczne,posturalne i koordynacyjneindywidualnie i z partnerem;• wykonuje podstawoweelementy techniczne czterechgłównych gier zespołowych;• wykonuje start niski, biegprzez przeszkody,rzut/pchnięcie, marszobieg iskok w dal z krótkiegorozbiegu;• wykonuje proste kroki ifigury tańców oraz ćwiczeniarelaksacyjne;• wykonuje testy sprawnościi z pomocą nauczycielainterpretuje wyniki.• wykonuje proste kroki ifigury tańców tradycyjnych inowoczesnych;• wykonuje przekazaniepałeczki, bieg terenowy lubmarszobieg oraz skok w daljednonóż z krótkiegorozbiegu;

• omawia znaczenierozgrzewki i potrafiprzeprowadzić jej część;• stosuje przepisy inazewnictwo gier orazwykorzystuje umiejętnościtechniczne w minigrach igrach uproszczonych wczterech podstawowychgrach zespołowych;• organizuje prostą gręsportową lub rekreacyjną dlarówieśników;• wyjaśnia zasadypostępowania przy typowychkontuzjach i stosujesamoasekurację;• omawia korzyściaktywności na świeżympowietrzu dla samopoczuciai redukcji stresu.• uczestniczy w co najmniejdwóch grach zespołowychinnych niż czterypodstawowe gry poznawanena zajęciach;• wskazuje grupy mięśnioweodpowiedzialne zaprawidłową postawę ciała iprezentuje ćwiczeniawzmacniające wybranepartie mięśni;

• samodzielnie dobieraćwiczenia do określonejzdolności lub grupymięśniowej;• sprawnie wykorzystujepoznane elementy technicznei taktyczne w grach, czterechpodstawowych grachzespołowych;• poprawnie wykonujepoznane zadanialekkoatletyczne i taneczne;• analizuje własną sprawnośćna podstawie testów iformułuje wnioski do dalszejpracy;• odpowiedzialniewspółpracuje, sędziuje,organizuje i wspiera innych.• stosuje zasady bezpiecznejaktywności nad wodą, wgórach i na terenachzielonych, uwzględniającbezpieczeństwo innych iochronę środowiska;

• samodzielnie planuje iprowadzi fragmentrozgrzewki, zestaw ćwiczeńlub grę, dostosowując ją dogrupy;• wykazuje bardzo wysokąsamodzielność,systematyczność i świadomedążenie do własnegopostępu;• promuje aktywnośćfizyczną, fair play,bezpieczeństwo i wzajemnewsparcie;• twórczo wykorzystujepoznane umiejętności wnowych sytuacjachruchowych;• motywuje innych iaktywnie przeciwdziaławykluczeniu w grupie.



WYMAGANIA EDUKACYJNE – KLASY VII–VIII
Na ocenę wyższą uczeń spełnia wymagania oceny niższej oraz wykazuje odpowiednio większą samodzielność, poprawność, zaangażowanie i umiejętnośćzastosowania poznanych treści.

DOPUSZCZAJĄCA DOSTATECZNA DOBRA BARDZO DOBRA CELUJĄCA
• uczestniczy w ćwiczeniach,grach, lekkoatletyce, tańcu irelaksacji zgodnie ze swoimimożliwościami;• zna podstawowe zasadybezpieczeństwa, asekuracji ifair play;• wykonuje podstawowećwiczenia wzmacniające,funkcjonalne izwinnościowo-akrobatyczne;• stosuje podstawoweelementy techniczne gierzespołowych;• zna rolę aktywnościfizycznej dla zdrowiafizycznego i psychicznego.• podejmuje próbywykonania wybranejnowoczesnej formyaktywności fizycznej, np.pilatesu, zumby lub nordicwalking;

• wykonuje elementytreningu funkcjonalnego iwybrane formy treninguwzmacniającego;• przeprowadza rozgrzewkęwedług wskazówek i stosujeergonomiczne podnoszenieprzedmiotów;• uczestniczy w grachszkolnych i uproszczonych,przyjmując pozycję w ataku iobronie w czterechpodstawowych grachzespołowych;• wykonuje poznane zadaniasprinterskie, rzutne,sztafetowe, terenowe i skokw dal z rozbiegu;• stosuje ćwiczeniarozciągające, oddechowe iwyciszające.• wykonuje wybranąnowoczesną formęaktywności fizycznej orazpoznaje różne formytreningu wzmacniającego,np. HIIT, tabatę lub treningobwodowy;• wykonuje bieg terenowy zelementami orientacji,przekazanie pałeczki w bieguoraz skok w dal z rozbiegu;

• samodzielnie przeprowadzarozgrzewkę dostosowaną doaktywności;• stosuje poznane elementytechniczne i zasady gry orazpotrafi pełnić funkcjęsędziego w czterechpodstawowych grachzespołowych;• opracowuje i wykonujeukład tanecznyindywidualnie, w parze lubzespole;• korzysta z urządzeń lubaplikacji do monitorowaniaaktywności i interpretujepodstawowe dane;• stosuje zasady asekuracji iplanuje bezpiecznąaktywność w różnychwarunkach.• opracowuje i wykonujeindywidualnie, w parze lubzespole układ tańcatradycyjnego lubnowoczesnego;• stosuje asekurację drugiejosoby w aktywnościachwymagających współpracy iodpowiedzialności zabezpieczeństwo innych;

• świadomie dobiera i stosujeróżne formy treningu do celui własnych możliwości;• sprawnie wykorzystujeumiejętności techniczne iorganizacyjne w grach orazplanuje proste rozgrywki wczterech podstawowychgrach zespołowych• analizuje własną dziennąaktywność i sprawność,formułując wnioski i celerozwojowe;• odpowiedzialnie organizujeaktywność zuwzględnieniembezpieczeństwa własnego,innych i ochronyśrodowiska;• wykazuje dojrzałąwspółpracę, empatię,asertywność i umiejętnośćrozwiązywania konfliktów.• planuje szkolne rozgrywkiwedług systemupucharowego i „każdy zkażdym”;• doskonali technikę biegu naróżnych dystansach oraz rzutz rozbiegu z zaznaczeniemkroku skrzyżnego i pozycjiwyrzutnej;

• samodzielnie planuje,prowadzi i ocenia aktywnośćruchową, wykorzystującwiedzę, technologię iinformację zwrotną;• inicjuje lubwspółorganizuje wydarzeniai działania promująceaktywność fizyczną i zdrowystyl życia;• wykazuje bardzo dużąsamodzielność,odpowiedzialność i stałedążenie do rozwoju;• aktywnie wspiera innych,buduje dobrą atmosferę iprzeciwdziała wykluczeniu;• twórczo i świadomiewykorzystuje kompetencjeruchowe, społeczne iorganizacyjne w nowychsytuacjach.



• planuje bezpiecznąaktywność nad wodą, wgórach i na terenachzielonych z uwzględnieniemochrony środowiska;

Rekomendacje edukacyjne
W ciągu roku szkolnego uczeń, odpowiednio do wieku i możliwości, uczestniczy w praktycznych doświadczeniach edukacyjnych związanych z aktywnościąfizyczną:
• współorganizuje wydarzenie sportowe lub prozdrowotne;
• samodzielnie przygotowuje i prowadzi krótką rozgrzewkę, zestaw ćwiczeń lub grę;
• dokumentuje własną aktywność fizyczną i wyznacza cel rozwojowy;
• uczestniczy w działaniach promujących aktywność fizyczną w szkole lub środowisku lokalnym;
• bierze udział w wydarzeniu sportowym lub rekreacyjnym, ucząc się zasad fair play i radzenia sobie z emocjami.

Ważne zasady oceniania
• Najważniejsze są wysiłek, zaangażowanie, postęp, systematyczność oraz aktywność ucznia.
• Wymagania i zadania są dostosowywane do możliwości psychofizycznych i stanu zdrowia ucznia.
• Wyniki testów sprawnościowych nie są kryterium oceny – służą diagnozie i planowaniu dalszego rozwoju.
• Uczeń czasowo lub częściowo zwolniony z ćwiczeń może uczestniczyć w zajęciach w zakresie możliwych do realizacji wymagań i doświadczeńedukacyjnych.
• Na ocenę śródroczną uwzględnia się wymagania realizowane w I półroczu, a na roczną – wymagania realizowane w całym roku szkolnym.

 Aktywność ucznia – jako najważniejsza składowa oceny – jest weryfikowana jeden raz w miesiącu. Jest podsumowaniem zaangażoowania ucznia i jegowkładu pracy podczas lekcji.
· Każdy uczeń powinien otrzymać w ciągu półrocza minimum 3 oceny.



Formy sprawdzania opanowania umiejętności:
· obserwacja pracy ucznia na lekcji, aktywność.
· sprawdziany sprawności fizycznej i umiejętności.
· sprawdzanie przygotowania ucznia do zajęć.
· rozmowy i dyskusje związane z Wychowaniem Fizycznym.
 nieobowiązkowa, dodatkowa aktywność pozalekcyjna ucznia ustalona przez nauczyciela wychowania fizycznego w obszarze kultury fizycznej.
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