
Wymagania edukacyjne z edukacji zdrowotnej dla klasy 8 szkoły podstawowej, oparte na Programie Nauczania „ Nasze zdrowie”
autorstwa Katarzyny Przybysz.

Wymagania na poszczególne oceny:
na ocenę dopuszczającą na ocenę dostateczną na ocenę dobrą na ocenę bardzo dobrą na ocenę celującą

Dział „Nasze zdrowie społeczne”Uczeń:- wymienia podstawowerodzaje relacji: zakochanie,popęd seksualny, miłośćmłodzieńcza, miłośćdojrzała, relacje rodzinne;- rozpoznaje pojęcieodpowiedzialności wrelacjach;- wskazuje przykładykonfliktów i problemów wrelacjach;

Uczeń:- opisuje oznaki zakochania;- wyjaśnia różnice międzyzakochaniem, popędemseksualnym, miłościąmłodzieńczą i miłościądojrzałą;- omawia znaczenieodpowiedzialności wbudowaniu relacji;- opisuje swoją rolę wbudowaniu pozytywnejatmosfery w rodzinie;- wyjaśnia, czym jestmanipulacja.

Uczeń:- stosuje sposobyrozwiązywania problemów ikonfliktów;- rozpoznaje manipulację wnajbliższym otoczeniu;- reaguje asertywnie napróby manipulacji.

Uczeń:- analizuje jakość relacji orazznaczenieodpowiedzialności, szacunkui wzajemnych granic;- ocenia zachowaniawspierające i niszczącerelacje;- uzasadnia znaczeniemediacji i alternatywnychmetod rozwiązywaniasporów;- analizuje wpływ własnychzachowań na atmosferę wrodzinie i relacjach.

Uczeń:- tworzy zasady budowaniadojrzałych,odpowiedzialnych ibezpiecznych relacji;- projektuje sposóbrozwiązania konfliktu zwykorzystaniem mediacji;- opracowuje poradnikrozpoznawania manipulacji iasertywnego reagowania;- proponuje działaniawzmacniające pozytywnąatmosferę w rodzinie lubgrupie rówieśniczej.Dział „Nasze dojrzewanie”Uczeń:- wymienia podstawowe celerozwojowe i wyzwaniaokresu dojrzewania;- rozpoznaje pojęcia: rozwójpłciowy, układ moczowo-płciowy menstruacja,menopauza, andropauza,

Uczeń:- omawia cele rozwojowe iwyzwania etapudojrzewania oraz kolejnychetapów życia człowieka;- wyjaśnia, jakie czynnikiwpływają na prawidłowyrozwój płciowy;

Uczeń:- monitoruje stan swojegociała i identyfikuje możliwenieprawidłowości lub urazyukładu moczowo-płciowego;- wskazuje, kiedy należyzwrócić się o pomoc doosoby dorosłej lub

Uczeń:- analizuje czynnikiwpływające na rozwójpłciowy oraz zdrowie wokresie dojrzewania;- ocenia znaczenieobserwowania własnegociała i reagowania na

Uczeń:- tworzy poradnik dotyczącydojrzewania, rozwojupłciowego i monitorowaniazdrowia;- projektuje działaniaprzeciwdziałające ubóstwumenstruacyjnemu w



starość, ubóstwomenstruacyjne.- wymienia przykładyproduktówmenstruacyjnych.

- opisuje znaczeniemonitorowania stanuswojego ciała;- charakteryzuje dostępneprodukty menstruacyjne;-wyjaśnia zjawisko ubóstwamenstruacyjnego.

specjalisty;- dobiera podstawowesposoby dbania o higienę ikomfort w okresiedojrzewania;- wskazuje sposobyprzeciwdziałania ubóstwumenstruacyjnemu.

niepokojące objawy;- uzasadnia potrzebęrzetelnej wiedzy odojrzewaniu, menstruacji izdrowiu układu moczowo-płciowego;- analizuje społecznekonsekwencje ubóstwamenstruacyjnego.

środowisku szkolnym;- opracowuje zasady dbaniao zdrowie, godność,prywatność ibezpieczeństwo w okresiedojrzewania oraz nakolejnych etapach życia.

Dział: „Nasze zdrowie środowiskowe”Uczeń:- wymienia przykładyzagrożeń środowiskowych,takich jak zmiana klimatu,degradacja środowiska,utrata bioróżnorodności,szybka moda i ekstremalnezjawiska pogodowe;- rozpoznaje przykładychorób i problemówzdrowotnych mogącychwynikać z degradacjiśrodowiska;- wskazuje przykłady działańna rzecz przyrody.

Uczeń:- opisuje, jak zmiana klimatui degradacja środowiskawpływają na zdrowieindywidualne i publiczne;- wyjaśnia, jak utrataróżnorodności biologicznejwpływa na zdrowieczłowieka;- opisuje negatywnenastępstwa ekstremalnychzjawisk pogodowych dlazdrowia- omawia wpływ szybkiejmody na środowisko.

Uczeń:- uczestniczy w działaniachpromujących zdrowieśrodowiskowe;- realizuje proste działaniana rzecz poprawy stanuśrodowiska;- zbiera informacjepotrzebne do audytuśrodowiskowego szkoły;- wskazuje mocne i słabestrony działań szkoły narzecz środowiska.

Uczeń:- analizuje wpływ zmianyklimatu, degradacjiśrodowiska, utratybioróżnorodności i szybkiejmody na zdrowie ludzi;- ocenia działania szkoły lubspołeczności lokalnej narzecz środowiska;- wykonuje EKOanalizęSWOT;- uzasadnia potrzebępodejmowania działańklimatycznych iprośrodowiskowych.

Uczeń:- projektuje działania narzecz poprawy stanuśrodowiska w szkole lublokalnej społeczności;- tworzy plan kampanii,audytu lub akcjiproklimatycznej;- opracowuje rekomendacjepo EKOanalizie SWOT swojejszkoły;- inicjuje działaniapromujące zdrowieśrodowiskowe iodpowiedzialność zaprzyrodę.


