
Wymagania edukacyjne z edukacji zdrowotnej dla klasy 6 szkoły podstawowej, oparte na Programie Nauczania „ Moje zdrowie”
autorstwa Katarzyny Przybysz.

Wymagania na poszczególne oceny:
na ocenę dopuszczającą na ocenę dostateczną na ocenę dobrą na ocenę bardzo dobrą na ocenę celującą

Dział „Moje działania w sieci”Uczeń:- wymienia podstawowezasady higieny cyfrowej;- rozpoznaje pojęcia:niebieskie światło, szyjaSMS-owa;krótkowzroczność,cyberprzemoc, hejt, mowanienawiści; patostreaming,cyberrzeczywistość,grooming, AI i VR.

Uczeń:- wyjaśnia wpływ urządzeńekranowych na zdrowie;- omawia różnice międzyrelacjami bezpośrednimi arelacjami z użyciemtechnologii;- opisuje zagrożeniawynikające z niewłaściwegoużywania technologii, w tymcyberprzemoc, hejt, mowęnienawiści, patostreaming iuzależnienie od Internetu.

Uczeń:- stosuje zasadybezpiecznego korzystania zInternetu, AI i VR;- wskazuje sposobyreagowania na zagrożenia wsieci oraz miejsca uzyskaniapomocy specjalistycznej;– stosuje zasady higienycyfrowej i unikaniazachowań ryzykownych.

Uczeń:- analizuje korzyści izagrożenia związane zesztuczną inteligencją orazwirtualną rzeczywistością;- ocenia konsekwencjehejtu, mowy nienawiści,cyberprzemocy,patostreamingu i kreowaniacyberrzeczywistości;- uzasadnia potrzebęodpowiedzialnegokorzystania z technologii.

Uczeń:- tworzy poradnikodpowiedzialnegokorzystania z Internetu, AIlub VR;- projektuje kampanięprzeciw hejtowi,cyberprzemocy, mowienienawiści lubpatostreamingowi;- opracowuje proceduręreagowania na zagrożeniacyfrowe.
Dział „Moja profilaktyka uzależnień”Uczeń:- wymienia przykładyuzależnień i substancjipsychoaktywnych, w tymalkohol, wyroby tytoniowe inapoje energetyzujące;- rozpoznaje zagrożeniazwiązane z nadmiernymkorzystaniem z Internetu

Uczeń:- wyjaśnia, czym jestuzależnienie;- omawia podstawowezagrożenia wynikające zużywania alkoholu, tytoniu,napojów energetyzujących iinnych substancjipsychoaktywnych;

Uczeń:- wskazuje sposobyreagowania w sytuacjachzagrożenia uzależnieniem;- wymienia miejscauzyskania pomocyspecjalistycznej;- formułuje prosteargumenty za nieużywaniem

Uczeń:- uzasadnia potrzebęodpowiedzialnegokorzystania z technologii;- analizuje mechanizmuzależnienia oraz skutkizdrowotne i społeczneużywania alkoholu, tytoniu,napojów energetyzujących i

Uczeń:
- projektuje kampanięprofilaktyczną przeciwuzależnieniom;- tworzy materiałyedukacyjne promującezdrowe wybory;- opracowuje zestaw



i używaniem substancjipsychoaktywnych. - opisuje korzyści wynikającez przestrzegania domowychzasad ekranowych.
substancjipsychoaktywnych. innych substancjipsychoaktywnych;- ocenia wpływ zachowańryzykownych na zdrowie,relacje i bezpieczeństwo;- uzasadnia korzyściwynikające z niezażywaniasubstancji psychoaktywnych.

argumentów dotyczącychkorzyści z niespożywaniaalkoholu, nieużywaniawyrobów tytoniowych iniespożywania napojówenergetyzujących.

Dział: „Moje dojrzewanie”Uczeń:- wymienia podstawowezmiany fizyczne,psychiczne, emocjonalne ispołeczne występujące wokresie dojrzewania;- rozpoznaje podstawowezasady higieny osobistejzwiązanej ze zmianamiokresu dojrzewania;- wymienia podstawowerodzaje relacji:koleżeństwo, przyjaźń,zauroczenie, zakochanie,miłość.

Uczeń:- opisuje zmiany zachodzącew okresie dojrzewania;- wyjaśnia różnice międzydojrzewaniem fizycznym adojrzałością psychiczną;- omawia zmianyzachodzące w mózgunastolatka i ich wpływ nazachowanie.

Uczeń:- identyfikuje zmianydotyczące dojrzewanianależące do normymedycznej oraz te, któremogą od niej odbiegać;- stosuje zasady higienyskóry twarzy, całego ciała inarządów płciowych.

Uczeń:- analizuje wpływ zmianfizycznych, psychicznych,emocjonalnych ispołecznych nafunkcjonowanienastolatka;- porównuje dojrzewaniefizyczne i psychicznądojrzałość;- uzasadnia znaczeniehigieny, obserwowaniaswojego ciała i szukaniapomocy w sytuacjachniepokojących.

Uczeń:-- tworzy poradnik dotyczącydojrzewania i higienyosobistej;- opracowuje zasady dbaniao zdrowie, komfort ibezpieczeństwo w okresiedojrzewania;- proponuje sposobyradzenia sobie ze zmianamiokresu dojrzewaniaz poszanowaniemprywatności i godnościwłasnej oraz innych osób.

Dział: „Moje zdrowie społeczne”Uczeń:- rozpoznaje przykładywłaściwych i niewłaściwychzachowań w relacjach;- wymienia podstawowefunkcje rodziny oraz

Uczeń:- wyjaśnia pojęcia związanez relacjami;- opisuje funkcje rodziny,przejawy jej prawidłowegofunkcjonowania oraz

Uczeń:- wskazuje, kiedy należyzwrócić się o pomoc doosoby dorosłej lubspecjalisty;- wskazuje sposoby dbania o

Uczeń:- analizuje czynnikiwpływające na atmosferę wrodzinie i jakość relacji;- ocenia, które zachowaniasą wspierające, a które

Uczeń:- tworzy kodeks dobrychrelacji opartych na szacunku,empatii, odpowiedzialności iochronie granic;- projektuje sposoby



przykłady zmian, które mogą
w niej występować. wartość rodziny w życiuczłowieka;- omawia podstawoweprawa i obowiązki dzieckaoraz rodziców.

więzi rodzinne i rówieśnicze;- rozpoznaje sytuacje, wktórych może dojść donaruszenia granicosobistych;- stosuje zasady szacunku,empatii i ochrony granicwłasnych oraz innych osób;- wymienia sposoby radzeniasobie ze zmianami wrodzinie.

niewłaściwe lub naruszającegranice osobiste;- uzasadnia, dlaczego wsytuacji zagrożenia,przemocy lub przekroczeniagranic należy szukaćpomocy.

wspierania osóbdoświadczających trudnychzmian rodzinnych;- proponuje działaniawzmacniające więzi rodzinnei rówieśnicze.


