
Wymagania edukacyjne z edukacji zdrowotnej dla klasy 4 szkoły podstawowej, oparte na Programie Nauczania „ Moje zdrowie”
autorstwa Katarzyny Przybysz.

Wymagania na poszczególne oceny:
na ocenę dopuszczającą na ocenę dostateczną na ocenę dobrą na ocenę bardzo dobrą na ocenę celującą

Dział „Moje zdrowie fizyczne”Uczeń:- wymienia podstawowepojęcia związane zezdrowiem i zdrowym stylemżycia;- rozpoznaje podstawoweczynności higieniczne, takiejak mycie rąk, zębów,twarzy, ciała i włosów;- wskazuje podstawoweśrodki higieniczne ipielęgnacyjne;- wskazuje, kiedy gorączkamoże być groźna, a kiedy niewymaga obniżania;- wymienia wybrane objawychoroby, np. ból głowy,brzucha, gorączkę, wymioty;- z pomocą nauczycielapodaje przykłady sytuacji, wktórych należy wezwaćpomoc medyczną.

Uczeń:- wyjaśnia, czym jestzdrowie, zdrowy styl życia,higiena osobista,profilaktyka, gorączka,szczepienia, nadwaga iotyłość;- omawia znaczenie higienyosobistej dla utrzymaniazdrowia;- wymienia wiarygodneźródła informacji o zdrowiu;- wyjaśnia pojęcie grupyryzyka;- mierzy temperaturę ciałaróżnymi termometrami;- opisuje zasadyprzygotowania się do wizytylekarskiej i stomatologicznej.

Uczeń:- stosuje zasady higienyosobistej w codziennychsytuacjach;- przygotowuje odpowiedzina pytania standardowozadawane przez lekarza;- dobiera właściwezachowanie do objawówchoroby lub sytuacjizagrożenia zdrowia;

Uczeń:- analizuje znaczenieprofilaktyki, szczepień,badań profilaktycznychi przesiewowych;- uzasadnia, dlaczego wartokorzystać z wiarygodnychźródeł informacjio zdrowiu;- ocenia, które objawy mogąwymagać pilnej konsultacji zdorosłym lub lekarzem;- omawia zasady pierwszejpomocy w sytuacjachzagrożenia życia i zdrowia.

Uczeń:- projektuje własny plandbania o zdrowie fizyczne,higienę i profilaktykę;- tworzy instrukcjęprzygotowania się do wizytylekarskiej lubstomatologicznej;- opracowuje schematpostępowania w sytuacjizagrożenia życia i zdrowia;- proponuje działaniapromująceodpowiedzialność zazdrowie własne i innychosób.



Dział „Moje odżywianie”Uczeń:- wymienia podstawoweprodukty korzystne iniekorzystne dla zdrowia;- rozpoznaje warzywa,owoce, wodę jako korzystnedla zdrowia;- wskazuje przykłady fastfoodów, słodyczy i napojówsłodzonych;- wie jak uprawi się prosterośliny w domu/ogrodzie;- wymienia zdrowe składnikidiety.

Uczeń:- wyjaśnia, czym jest talerzzdrowego żywienia, zdrowenawadnianie, nadwaga iotyłość;- wyjaśnia, czym jestnadwaga i otyłość, orazomawia, na czym polega ichprofilaktyka;- opisuje znaczenieregularnego spożywaniaposiłków, jedzenia warzyw iowoców oraz unikaniażywności niekorzystnej dlazdrowia;- omawia podstawowezasady przechowywaniażywności;- korzysta z aplikacjimobilnych do oceny składuproduktów.

Uczeń:- stosuje zalecenia zgodne ztalerzem zdrowegożywienia;- dostosowuje wielkośćporcji do swoich potrzeb;- przygotowuje prostezdrowe posiłki, napoje iprzekąski;- rozpoznaje oznakowaniana etykietach produktówspożywczych, w tyminformacje o wartościodżywczej i alergenach;- ocenia świeżośćproduktów i rozpoznajeoznaki psucia się żywności.

Uczeń:- analizuje skład produktówspożywczych, korzystając zetykiet lub wiarygodnychaplikacji mobilnych;- uzasadnia wybórproduktów bogatych wpodstawowe składnikiodżywcze;- ocenia wpływ słodzonychnapojów, fast foodów isłodyczy na zdrowie;- szacuje zapotrzebowaniena produkty spożywcze, abyograniczać marnowanieżywności.

Uczeń:- projektuje jadłospis lubdrugie śniadanie zgodne zzasadami zdrowegożywienia;- tworzy plan zakupówograniczający marnowanieżywności;- opracowuje propozycjęzdrowego posiłku zwykorzystaniem produktówroślinnych;- proponuje działaniazachęcające innych dozdrowego odżywiania i piciawody zamiast napojówsłodzonych.

Dział: „Moje miejsce w Internecie”Uczeń:- wymienia podstawowezasady higieny cyfrowej;- rozpoznaje zagrożeniawynikające z niewłaściwegokorzystania z Internetu np.uzależnienie od Internetu igier, niebezpieczne kontaktyw sieci, grooming;- wskazuje, że urządzenia

Uczeń:- wyjaśnia pojęcia:niebieskie światło, szyjaSMS-owa,krótkowzroczność, higienacyfrowa, grooming;- omawia różnice międzyrelacjami bez użyciatechnologii a relacjami zużyciem urządzeń

Uczeń:- stosuje zasady higienycyfrowej;- dobiera sposobyreagowania na zagrożeniazwiązane z korzystaniem zInternetu;- wskazuje miejsca i osoby, uktórych można szukaćpomocy;

Uczeń:- analizuje skutkinadmiernego korzystania zurządzeń ekranowych dlazdrowia fizycznego,psychicznego i relacjispołecznych;- ocenia ryzyko związane zniebezpiecznymi kontaktamiw sieci;

Uczeń:- tworzy domowe lubklasowe zasady ekranowe;- projektuje instrukcjęreagowania na zagrożenia wInternecie, w tym groominglub uzależnienie od gier;- opracowuje materiałypromujące bezpieczne izdrowe korzystanie z



ekranowe mogą wpływać nazdrowie. elektronicznych;- opisuje korzyści wynikającez przestrzegania domowychzasad ekranowych.

- przestrzega ustalonychzasad ekranowych. - uzasadnia, dlaczego należyprzestrzegać zasad higienycyfrowej i reagować nazagrożenia internetowe.

technologii.


