
Wymagania edukacyjne w oparciu o podstawę programową i program nauczania biologii „Puls życia” autorstwaAnny Zdziennickiej dla klasy 7 szkoły podstawowej
I. Organizm człowieka. Skóra – powłoka organizmuocena dopuszczająca ocena dostateczna ocena dobra ocena bardzo dobra ocena celująca
• wskazuje komórkę jakopodstawowy element budowyciała człowieka• wyjaśnia, czym jest tkanka• wyjaśnia, czym jest narząd• wymienia układy narządówczłowieka• wymienia warstwy skóry• przedstawia podstawowefunkcje skóry• wymienia wytwory naskórka• z pomocą nauczyciela omawiawykonane doświadczenie,wykazujące, że skóra jestnarządem zmysłu• wymienia choroby skóry• podaje przykładydolegliwości skóry• omawia zasady pielęgnacji skórymłodzieńczej

• wymienia rodzaje tkanekzwierzęcych• określa najważniejsze funkcjeposzczególnych tkanekzwierzęcych• opisuje podstawowe funkcjeposzczególnych układównarządów• omawia funkcje skóryi warstwy podskórnej• rozpoznaje warstwy skóryna ilustracji lub schemacie• samodzielnie omawia wykonanedoświadczenie, wykazujące, żeskóra jest narządem zmysłu• wskazuje konieczność dbaniao dobry stan skóry• wymienia przyczyny grzybic skóry• wskazuje metodyzapobiegania grzybicom skóry• omawia zasady udzielaniapierwszej pomocyw przypadku oparzeńi odmrożeń skóry

• charakteryzuje budowęposzczególnych tkanekzwierzęcych• wyjaśnia funkcjeposzczególnych układównarządów• wskazuje rozmieszczenieprzykładowych tkanekzwierzęcych w organizmie• wykazuje na konkretnychprzykładach związek międzybudową a funkcjami skóry• z pomocą nauczyciela wykonujedoświadczenie wykazujące, żeskóra jest narządem zmysłu• omawia objawy dolegliwości skóry• wyjaśnia zależność międzyekspozycją skóry na silnenasłonecznienie a rozwojemczerniaka• uzasadnia konieczność konsultacjilekarskiej w przypadkupojawienia się zmian na skórze

• przyporządkowuje tkankinarządom i układom narządów• analizuje hierarchiczną budowęorganizmu człowieka• rozpoznaje podmikroskopem lub nailustracji rodzajetkanek zwierzęcych• na podstawie opisu wykonujedoświadczenie wykazujące, żeskóra jest narządem zmysłu• opisuje funkcje poszczególnychwytworów naskórka• ocenia wpływ promienisłonecznych na skórę• wyszukuje informacji o środkachkosmetycznych z filtrem UVprzeznaczonych dla młodzieży• demonstruje zasady udzielaniapierwszej pomocy w przypadkuoparzeń skóry

• analizuje związek międzybudową a funkcjąposzczególnych tkanekzwierzęcych• wykazuje zależność międzyposzczególnymi układaminarządów• wyszukuje odpowiednieinformacje i planujedoświadczenie wykazujące, żeskóra jest narządem zmysłu• przygotowuje pytaniai przeprowadza wywiad z lekarzemlub pielęgniarką na temat choróbskóry oraz profilaktyki czerniakai grzybicy• wyszukuje w różnych źródłachinformacje do projektuedukacyjnego na temat chorób,profilaktyki i pielęgnacji skórymłodzieńczej



II. Aparat ruchu.ocena dopuszczająca ocena dostateczna ocena dobra ocena bardzo dobra ocena celując• podaje nazwy wskazanychelementów budowy szkieletu• wymienia część bierną i czynną• wymienia elementy budowykości• wymienia nazwy kształtó• w kości• wymienia elementy szkieletuosiowego• wymienia elementy budująceklatkę piersiową• nazywa odcinki kręgosłupa• wymienia elementy budowyszkieletu kończyn oraz ichobręczy• wymienia rodzaje połączeńkości• rozpoznaje rodzaje stawów• wymienia rodzaje tkankimięśniowej• wskazuje położeniew organizmie człowiekatkanek: mięśniowej gładkieji mięśniowej poprzecznieprążkowanej szkieletowej• wymienia naturalnekrzywizny kręgosłupa• opisuje przyczyny powstawaniawad postawy• wymienia choroby aparaturuchu•

• wskazuje części biernąi czynną aparatu ruchu• omawia na schemacie,rysunku i modelu szkieletosiowy oraz szkielet obręczyi kończyn• podaje funkcje elementówbudowy kości• rozpoznaje wśród kości podaneprzez nauczyciela kształty• wskazuje na modelu lubilustracji mózgoczaszkęi trzewioczaszkę• wymienia narządy chronioneprzez klatkę piersiową• wskazuje na schemacie, rysunkui modelu elementy szkieletuosiowego• wskazuje na modelulub schemacie kości kończynygórnej i kończyny dolnej• opisuje budowę stawu• odróżnia staw zawiasowyod stawu kulistego• określa funkcje wskazanychmięśni szkieletowych• opisuje cechy tkankimięśniowej• z pomocą nauczyciela wskazujena ilustracji najważniejszemięśnie szkieletowe• rozpoznaje przedstawione nailustracji wady postawy• opisuje urazy mechanicznekończyn• omawia zasady udzielaniapierwszej pomocyw przypadku urazówmechanicznych kończyn• omawia przyczyny choróbaparatu ruchu

• wyjaśnia sposób działaniaczęści bierneji czynnejaparatu ruchu• wskazuje na związek budowykości z ich funkcjąw organizmie• wskazuje zmiany zachodzącew obrębie kości człowiekawraz z wiekiem• wymienia typy tkanki kostnej• wymienia kościposzczególnych elementówszkieletu osiowego• charakteryzuje funkcjeszkieletu osiowego• wyjaśnia związek budowyczaszki z pełnionymi przez niąfunkcjami• wymienia kości tworząceobręcze: barkowąi miedniczną• porównuje budowę kończynygórnej i dolnej• charakteryzuje połączeniakości• rozpoznaje mięśnieszkieletowe wskazanena ilustracji• opisuje czynności mięśniwskazanych na schemacie• omawia warunki prawidłowejpracy mięśni• rozpoznaje naturalnekrzywizny kręgosłupa• wyjaśnia przyczynypowstawania wad postawy• charakteryzuje zmianyzachodzące wraz z wiekiemw układzie kostnym• określa czynniki wpływającena prawidłowy rozwójmuskulatury ciała•

• wyjaśnia związek budowykości z ich funkcją worganizmie• rozpoznaje różne kształtykości• wyjaśnia związek pomiędzybudową kości a funkcją• opisuje zmiany zachodzącew obrębie szkieletu człowiekawraz z wiekiem• omawia rolę chrząstek w budowieklatki piersiowej• porównuje budowęposzczególnych odcinkówkręgosłupa• rozpoznaje elementy budowymózgoczaszki i trzewioczaszki• wykazuje związek budowyszkieletu kończyn z funkcjamikończyn: górnej i dolnej• wyjaśnia związek budowy stawuz zakresem ruchu kończyny• określa warunki prawidłowejpracy mięśni• charakteryzuje budowęi funkcje mięśni gładkichi poprzecznie prążkowanych• wyjaśnia, na czym polegaantagonistyczne działaniemięśni• planuje i demonstrujeczynności udzielaniapierwszej pomocyw przypadku urazówmechanicznych kończyn• przewiduje skutki przyjmowanianieprawidłowej postawy ciała

• klasyfikuje podane kości podwzględem kształtów• na przykładzie własnegoorganizmu wykazuje związekbudowy kości z ich funkcją• charakteryzuje oba typyszpiku kostnego• udowadnia wytrzymałośćkości na złamanie• analizuje związek budowyposzczególnych kręgówkręgosłupa z pełnioną przeznie funkcją• wykazuje związek budowyodcinków kręgosłupaz pełnioną przez nie funkcją• charakteryzuje funkcjekończyn: górnej i dolnej orazwykazuje ich związekz funkcjonowaniem człowiekaw środowisku• na przykładzie własnegoorganizmu analizujewspółdziałanie mięśni, ścięgien,kości i stawów w wykonywaniuruchów• prezentuje prawidłowąpostawę siedzeniazapobiegającą deformacjomkręgosłupa• uzasadnia koniecznośćregularnych ćwiczeńgimnastycznychdla prawidłowegofunkcjonowania aparatu ruchu



• wymienia elementyszkieletu osiowego• wymienia elementybudujące klatkę piersiową• nazywa odcinkikręgosłupa• wymienia elementybudowy szkieletukończyn oraz ichobręczy• wymienia rodzajepołączeń kości• rozpoznaje rodzajestawów• wymienia rodzajetkanki mięśniowej• wskazujepołożeniew organizmieczłowieka tkanek:mięśniowej gładkieji mięśniowejpoprzecznieprążkowanejszkieletowej• wymienia naturalnekrzywiznykręgosłupa• opisuje przyczynypowstawania wadpostawy• wymienia chorobyaparatu ruchu

• wskazuje na modelu lubilustracji mózgoczaszkęi trzewioczaszkę• wymienia narządy chronione przezklatkę piersiową• wskazuje na schemacie, rysunkui modelu elementy szkieletuosiowego• wskazuje na modelulub schemacie kości kończynygórnej i kończyny dolnej• opisuje budowę stawu• odróżnia staw zawiasowyod stawu kulistego• określa funkcje wskazanychmięśni szkieletowych• opisuje cechy tkankimięśniowej• z pomocą nauczyciela wskazujena ilustracji najważniejsze mięśnieszkieletowe• rozpoznaje przedstawione nailustracji wady postawy• opisuje urazy mechaniczne kończyn• omawia zasady udzielaniapierwszej pomocy w przypadkuurazów mechanicznychkończyn• omawia przyczyny choróbaparatu ruchu

• wymienia kościposzczególnych elementówszkieletu osiowego• charakteryzuje funkcjeszkieletu osiowego• wyjaśnia związek budowyczaszki z pełnionymi przez niąfunkcjami• wymienia kości tworząceobręcze: barkową i miedniczną• porównuje budowę kończynygórnej i dolnej• charakteryzuje połączenia kości• rozpoznaje mięśnieszkieletowe wskazanena ilustracji• opisuje czynności mięśniwskazanych na schemacie• omawia warunki prawidłowej pracymięśni• rozpoznaje naturalnekrzywizny kręgosłupa• wyjaśnia przyczyny powstawaniawad postawy• charakteryzuje zmianyzachodzące wraz z wiekiemw układzie kostnym• określa czynniki wpływającena prawidłowy rozwój muskulaturyciała

• omawia rolę chrząstek w budowieklatki piersiowej• porównuje budowęposzczególnych odcinkówkręgosłupa• rozpoznaje elementy budowymózgoczaszki i trzewioczaszki• wykazuje związek budowyszkieletu kończyn z funkcjamikończyn: górnej i dolnej• wyjaśnia związek budowy stawuz zakresem ruchu kończyny• określa warunki prawidłowej pracymięśni• charakteryzuje budowęi funkcje mięśni gładkichi poprzecznie prążkowanych• wyjaśnia, na czym polegaantagonistyczne działaniemięśni• planuje i demonstrujeczynności udzielaniapierwszej pomocyw przypadku urazówmechanicznych kończyn• przewiduje skutki przyjmowanianieprawidłowej postawy ciała

• analizuje związek budowyposzczególnych kręgówkręgosłupa z pełnioną przez niefunkcją• wykazuje związek budowyodcinków kręgosłupaz pełnioną przez nie funkcją• charakteryzuje funkcjekończyn: górnej i dolnej orazwykazuje ich związekz funkcjonowaniem człowiekaw środowisku• na przykładzie własnegoorganizmu analizujewspółdziałanie mięśni, ścięgien,kości i stawów w wykonywaniuruchów• prezentuje prawidłowąpostawę siedzeniazapobiegającą deformacjomkręgosłupa
• uzasadnia koniecznośćregularnych ćwiczeńgimnastycznychdla prawidłowegofunkcjonowania aparaturuchu



III. Układ pokarmowy
ocena dopuszczająca ocena dostateczna ocena dobra ocena bardzo dobra ocena celująca

• wymieniapodstawoweskładnikiodżywcze• nazywa produktyspożywczezawierające białko• podajeprzykładypokarmów,które sąźródłem cukrów• wymieniapokarmyzawierającetłuszcze• wymienia przykładywitaminrozpuszczalnychw wodzie i w tłuszczach• wskazuje wodęjako ważnyskładnikorganizmu• wyjaśnia, na czympolega trawieniepokarmów• nazywa rodzajezębów u człowieka• wymienia odcinkiprzewodupokarmowegoczłowieka• określa zasadyzdrowego żywieniai higieny żywności• wymienia przykładychorób układupokarmowego• wymienia zasadyprofilaktyki choróbukładu pokarmowego• wymieniaprzyczynypróchnicy zębów

• klasyfikuje składniki odżywczena budulcowe i energetyczne• wskazuje pokarmy zawierające teskładniki• wskazuje rolę tłuszczów worganizmie• wymienia wszystkie witaminyrozpuszczalne w wodziei w tłuszczach• omawia znaczeniemakroelementówi mikroelementóww organizmie człowieka• opisuje rolę poszczególnychrodzajów zębów• wskazuje odcinki przewodupokarmowego na planszylub modelu• rozpoznaje wątrobę i trzustkęna schemacie• lokalizuje położenie wątrobyi trzustki we własnym ciele• wskazuje grupy pokarmóww piramidzie zdrowego żywieniai aktywności fizycznej• wskazuje na zależność dietyod zmiennych warunkówzewnętrznych• układa jadłospis w zależnościod zmiennych warunkówzewnętrznych• wymienia choroby układupokarmowego•

• wyjaśnia znaczenieskładników odżywczychdla organizmu• określa znaczenie błonnikaw prawidłowym funkcjonowaniuukładu pokarmowego• uzasadnia koniecznośćsystematycznegospożywania owocówi warzyw• charakteryzuje rodzajewitamin• przedstawia rolę makroelementów:Mg, Fe, Ca• rozpoznaje poszczególnerodzaje zębów człowieka• lokalizuje odcinki przewodupokarmowego i wskazujeodpowiednie miejscana powierzchni swojego ciała• omawia budowę i funkcjegruczołów trawiennych• wyjaśnia znaczenie pojęciawartość energetyczna pokarmu• wykazuje zależność między dietąa czynnikami, któreją warunkują• przewiduje skutki złegoodżywiania się• omawia zasady profilaktyki, rakajelita grubego oraz WZW A, WZWB i WZW C

• ilustruje na przykładach źródłaskładników odżywczychi wyjaśnia ich znaczeniedla organizmu• wyjaśnia związek międzyspożywaniem produktówbiałkowych a prawidłowymwzrostem ciała• przewiduje skutki niedoboru wodyw organizmie• przedstawia rolę mikro- imakroelementów• porównuje wartość energetycznąwęglowodanów i tłuszczów• omawia funkcjeposzczególnych odcinkówprzewodu pokarmowego• wykazuje rolę zębóww mechanicznej obróbce pokarmu• wykazuje zależność międzyhigieną odżywiania sięa chorobami układupokarmowego• wskazuje zasady profilaktykipróchnicy zębów• wyjaśnia, dlaczego należystosować zróżnicowanąi dostosowaną do potrzeborganizmu•

• analizuje zależność międzyrodzajami spożywanychpokarmów a funkcjonowaniemorganizmu• wyszukuje informacjedotyczące roli błonnikaw prawidłowymfunkcjonowaniu przewodupokarmowego• wyjaśnia skutki nadmiernegospożywania tłuszczów• analizuje etykiety produktówspożywczych pod kątemzawartości różnych składnikówodżywczych• omawia znaczenie procesutrawienia• opisuje etapy trawieniapokarmóww poszczególnychodcinkach przewodupokarmowego• analizuje miejsca wchłanianiastrawionego pokarmu i wody• prezentuje wystąpieniew dowolnej formie na temat choróbzwiązanych z zaburzeniamiłaknienia i przemiany materii• uzasadnia konieczność badańprzesiewowych w celu wykrywaniawczesnych stadiów raka jelitagrubego• uzasadnia koniecznośćstosowania zróżnicowanej dietydostosowanej do potrzeborganizmu• uzasadnia konieczność dbaniao zęby



IV. Układ krążenia
ocena dopuszczająca ocena dostateczna ocena dobra ocena bardzo dobra ocena celująca

• nazywa elementymorfotyczne krwi• wymienia grupy krwi• wymienia narządyukładukrwionośnego• z pomocąnauczyciela omawiana podstawieilustracji mały i dużyobieg krwi• lokalizuje położenieserca we własnymciele• wymienia elementybudowy serca• wyjaśnia, czym jest puls• wymienia chorobyukładu krwionośnego• omawia pierwsząpomoc w wypadkukrwawieńi krwotoków• wymienia cechyukładulimfatycznego• nazywa narządytworzące układ• wymienia rodzajeodporności• wyjaśnia rolęszczepionki• wymienia czynnikimogące wywołaćalergie• opisuje objawyalergii

• omawia funkcje krwi• wymienia grupy krwi i wyjaśnia,co stanowipodstawę ich wyodrębnienia• omawia funkcje wybranegonaczynia krwionośnego• porównuje budowę i funkcje żył,tętnic oraz naczyń włosowatych• opisuje funkcje zastawekżylnych• rozpoznaje elementy budowyserca i naczynia krwionośnegona schemacie (ilustracjiz podręcznika)• podaje prawidłową wartość pulsui ciśnienia zdrowego człowieka• wymienia przyczyny choróbukładu krwionośnego• wymienia czynnikiwpływające korzystniena funkcjonowanie układu• opisuje budowę układulimfatycznego• omawia rolę węzłówchłonnych• wyróżnia odporności wrodzoną inabytą• określa szczepionkę czynnikodpowiadający za odpornośćnabytą• określa przyczynę chorobyAIDS• wyjaśnia, na czym polegatransplantacja narządów• podaje przykładynarządów, któremożna przeszczepiać

• omawia znaczenie krwi• charakteryzuje elementymorfotyczne krwi• omawia rolę hemoglobiny• przedstawia społeczne znaczeniekrwiodawstwa• porównuje krwiobiegi: mały i duży• opisuje drogę krwi płynącejw małym i dużym krwiobiegu• opisuje mechanizm pracy serca• omawia fazy cyklu pracy serca• mierzy koledze puls• wyjaśnia różnicę międzyciśnieniem skurczowyma ciśnieniem rozkurczowym krwi• analizuje przyczyny chorób układukrwionośnego• charakteryzuje objawykrwotoku żylnego i tętniczego• przedstawia znaczenieaktywności fizyczneji prawidłowej diety dlawłaściwego funkcjonowaniaukładu krwionośnego• opisuje rolę układulimfatycznego• wskazuje przykładowąlokalizację węzłówchłonnych• omawia rolę elementów układuodpornościowego• charakteryzuje rodzajeodporności• określa zasadę działaniaszczepionki• wskazuje drogi zakażeń HIV• wskazuje zasady profilaktyki zakażeńHIV

• wyjaśnia mechanizmkrzepnięcia krwi• rozpoznaje elementymorfotyczne krwi na podstawieobserwacji mikroskopowej• rozpoznaje poszczególnenaczynia krwionośnena ilustracji• wykazuje związek budowynaczyń krwionośnychz pełnionymi przez nie funkcjami• wykazuje rolę zastawekw funkcjonowaniu serca• omawia doświadczeniewykazujące wpływ wysiłkufizycznego na zmiany tętnai ciśnienia krwi• demonstruje pierwsząpomoc w wypadkukrwotoków• wyjaśnia znaczenie badańprofilaktycznych chorób układukrwionośnego• rozpoznaje na ilustracjilub schemacie narządy układulimfatycznego• porównuje układ limfatycznyz układem krwionośnym• opisuje rodzaje leukocytów• uzasadnia koniecznośćobowiązkowychszczepień• uzasadnia, że alergia jestzwiązana z nadwrażliwościąukładu odpornościowego• ilustruje przykładamiznaczenie transplantologii

• odczytuje i interpretuje wynikilaboratoryjnego badania krwi• omawia zasady transfuzji krwi• analizuje związek przepływu krwiw naczyniach z wymianą gazową• planuje i przeprowadzadoświadczenie wykazującewpływ wysiłku fizycznegona zmiany tętna i ciśnienia krwi• porównuje wartości ciśnieniaskurczowego i ciśnieniarozkurczowego krwi• wyszukuje i prezentuje w dowolnejformie materiały edukacyjneoświaty zdrowotnej na tematchorób społecznych: miażdżycy,nadciśnienia tętniczegoi zawałówserca• wykazuje, że układy krwionośnyi limfatyczny stanowią integralnącałość• wyjaśnia mechanizmpowstawania chłonki• analizuje wykaz szczepień w swojejksiążeczce zdrowia• ocenia znaczenie szczepień• przedstawia znaczenieprzeszczepów• ocenia wyrażanie zgodyna transplantację narządówpo śmierci



V. Układ oddechowyocena dopuszczająca ocena dostateczna ocena dobra ocena bardzo dobra ocena celująca• wymienia odcinki układuoddechowego• rozpoznaje na ilustracjinarządy układuoddechowego• wymienia narządy biorąceudział w procesie wentylacji płuc• demonstruje na sobiemechanizm wdechui wydechu• z pomocą nauczyciela omawiadoświadczenie wykrywająceobecność CO2w wydychanympowietrzu• wymienia choroby układuoddechowego• wymienia czynnikiwpływające na prawidłowefunkcjonowanie układuoddechowego

• omawia funkcje elementówukładu oddechowego• opisuje rolę nagłośni• na podstawie własnegoorganizmu przedstawiamechanizm wentylacji płuc• wskazuje różnice w ruchachklatki piersiowej i przeponypodczas wdechu i wydechu• przedstawia rolę krwiw transporcie gazówoddechowych• omawia zawartość gazóww powietrzu wdychanymi wydychanym• z pomocą nauczycielaprzeprowadza doświadczeniewykrywające obecność CO2w wydychanym powietrzu• wskazuje źródła infekcjigórnych i dolnych drógoddechowych• określa sposobyzapobiegania chorobomukładu oddechowego• omawia wpływ zanieczyszczeńpyłowych na prawidłowefunkcjonowanie układuoddechowego

• wyróżnia drogi oddechowei narządy wymiany gazowej• wykazuje związek budowyelementów układuoddechowego z pełnionymifunkcjami• rozróżnia procesy wentylacjipłuc i oddychania komórkowego• opisuje dyfuzję O2 i CO2zachodzącą w pęcherzykachpłucnych• na przygotowanym sprzęciesamodzielnie przeprowadzadoświadczenie wykrywająceobecność CO2 w wydychanympowietrzu• określa znaczenie oddychaniakomórkowego• opisuje objawy wybranychchorób układu oddechowego• wyjaśnia związek międzywdychaniem powietrza przeznos a profilaktyką choróbukładu oddechowego• rozróżnia czynne i biernepalenie tytoniu

• odróżnia głośnię i nagłośnię• demonstruje mechanizmmodulacji głosu• definiuje płuca jako miejscezachodzenia wymiany gazowej• wykazuje związek międzybudową a funkcją płuc• interpretuje wynikidoświadczeniawykrywającego CO2w wydychanym powietrzu• analizuje proces wymianygazowej w płucach i tkankach• samodzielnie przygotowujezestaw laboratoryjnyi przeprowadza doświadczeniewykazujące obecność CO2w wydychanym powietrzu• analizuje wpływ palenia tytoniuna funkcjonowanie układuoddechowego• wyszukuje w dowolnych źródłachinformacje na temat przyczynrozwoju raka płuc

• wykonuje z dowolnychmateriałów model układuoddechowego• wyszukuje odpowiedniemetody i bada pojemnośćwłasnych płuc• definiuje mitochondrium jakomiejsce oddychaniakomórkowego• opisuje zależność międzyilością mitochondriówa zapotrzebowaniemnarządów na energię• zapisuje za pomocą symbolichemicznych równaniereakcji ilustrujące utlenianieglukozy• przeprowadza wywiadw przychodni zdrowiana temat profilaktykichorób płuc• wykazuje zależnościmiędzy skażeniempyłowym środowiska azachorowalnościąna choroby układuoddechowego



VI. Układ moczowy i wydalanie
ocena dopuszczająca ocena dostateczna ocena dobra ocena bardzo dobra ocena celująca

• wymienia przykładysubstancji, które sąwydalane przez organizmczłowieka• wymienia narządyukładu wydalniczego• wymienia zasadyhigieny układuwydalniczego• wymienia choroby układuwydalniczego• odczytuje wynikiwłasnych badańlaboratoryjnych

• wyjaśnia pojęcia wydalaniei defekacja• wymienia drogi wydalaniazbędnych produktów przemianymaterii• wymienia CO2 i mocznik jakozbędne produkty przemianymaterii• wskazuje na zakażenia drógmoczowych i kamicę nerkowąjako choroby układuwydalniczego• wymienia badania stosowane wprofilaktyce tych chorób• wskazuje we własnych wynikachodchylenia od normy

• porównuje wydalaniei defekację• omawia na podstawieilustracji procespowstawania moczu• wskazuje na modelu lubilustracji miejsce powstawaniamoczu pierwotnego• omawia przyczyny choróbukładu wydalniczego• wyjaśnia znaczeniewykonywania badańkontrolnych moczu• wskazuje na koniecznośćokresowego wykonywaniabadań kontrolnych moczu

• omawia rolę układuwydalniczegow prawidłowymfunkcjonowaniu całegoorganizmu• opisuje sposoby wydalaniamocznika i CO2• uzasadnia konieczność piciadużych ilości wody podczasleczenia chorób nerek• uzasadnia koniecznośćregularnego opróżniania pęcherzamoczowego• omawia na ilustracji przebiegdializy• wskazuje we własnych wynikachodchylenia od normy – stwierdzastan zagrożenia zdrowia

• wykonuje z dowolnegomateriału model układumoczowego• rozpoznaje na modelu lubmateriale świeżym warstwybudujące nerkę• analizuje własne wynikilaboratoryjnego badaniamoczu i na tej podstawieokreśla stan zdrowiawłasnego układuwydalniczego• ocenia rolę dializy w ratowaniu życia



VII. Układ dokrewny
ocena dopuszczająca ocena dostateczna ocena dobra ocena bardzo dobra ocena celująca

• wymienia gruczoły dokrewne• wymienia przykłady hormonów• wymienia skutki nadmiarui niedoboru hormonu wzrostu• wymienia funkcje układunerwowego• wymienia elementybudowy ośrodkowegoi obwodowego układunerwowego• rozpoznaje na ilustracjiośrodkowy i obwodowy układnerwowy

• wyjaśnia pojęcie gruczołdokrewny• wyjaśnia, czym są hormony• wskazuje na ilustracji położeniegruczołów dokrewnych• wyjaśnia pojęcie równowagahormonalna• podaje przyczyny cukrzycy• opisuje elementy budowykomórki nerwowej• wskazuje na ilustracji neuronuprzebieg impulsu nerwowego• wyróżnia somatycznyi autonomiczny układ nerwowy

• określa cechy hormonów• przyporządkowuje hormony doodpowiednich gruczołów, które jewytwarzają• charakteryzuje działanieinsuliny i glukagonu• interpretuje skutki nadmiarui niedoboru hormonów• opisuje funkcje układunerwowego• wykazuje związek budowykomórki nerwowej z jej funkcją• omawia działanie ośrodkowegoi obwodowego układu nerwowego

• omawia znaczenie swoistegodziałania hormonów• wyjaśnia, na czym polegaantagonistyczne działanieinsuliny i glukagonu• uzasadnia związek niedoboruinsuliny z cukrzycą• wyjaśnia sposób działaniasynapsy• charakteryzuje funkcjesomatycznegoi autonomicznego układunerwowego• porównuje funkcjewspółczulneji przywspółczulnej częściautonomicznego układunerwowego

• przedstawia biologiczną rolęhormonu wzrostu, tyroksyny,insuliny, adrenaliny,testosteronu, estrogenów• uzasadnia, że nie należy bezkonsultacji z lekarzemprzyjmować preparatówi lekówhormonalnych• analizuje i wykazuje różnicemiędzy cukrzycą typu I acukrzycą typu II• ocenia rolę regulacjinerwowo-hormonalnejw prawidłowymfunkcjonowaniu całegoorganizmu



VII. Układ nerwowy
ocena dopuszczająca ocena dostateczna ocena dobra ocena bardzo dobra ocena celująca

• wymienia funkcjeukładu nerwowego• wymienia elementybudowy ośrodkowegoi obwodowego układunerwowego• rozpoznaje na ilustracjiośrodkowyi obwodowy układnerwowy• wskazuje na ilustracjinajważniejszeelementy mózgowia• wymienia mózgowiei rdzeń kręgowy jakonarządy ośrodkowegoukładu nerwowego• wymienia rodzaje nerwówobwodowych• podaje po trzy przykładyodruchów warunkowychi bezwarunkowych• wymienia czynnikiwywołujące stres• podaje przykłady używek• wymienia skutkizażywania niektórychsubstancjipsychoaktywnychdla stanu zdrowia

• wymienia funkcje układunerwowego• wymienia elementy budowyośrodkowego i obwodowegoukładu nerwowego• rozpoznaje na ilustracji ośrodkowyi obwodowy układ nerwowy• wskazuje elementy budowyrdzenia kręgowego na ilustracji• wyróżnia nerwy czuciowei ruchowe• omawia na podstawieilustracji drogę impulsunerwowego w łukuodruchowym• odróżnia odruchywarunkowei bezwarunkowe• wymienia sposoby radzenia sobieze stresem• przedstawia negatywny wpływna zdrowie człowieka niektórychsubstancji psychoaktywnych oraznadużywania kofeiny

• opisuje elementy budowykomórki nerwowej• wskazuje na ilustracji neuronuprzebieg impulsu nerwowego• wyróżnia somatycznyi autonomiczny układnerwowy• opisuje budowę rdzeniakręgowego• objaśnia na ilustracji budowęmózgowia• wyjaśnia różnicę międzyodruchem warunkowyma bezwarunkowym• przedstawia graficznie drogęimpulsu nerwowego w łukuodruchowym• wyjaśnia dodatni i ujemny wpływstresu na funkcjonowanieorganizmu• opisuje wpływ paleniatytoniu na zdrowie• wyjaśnia znaczenie profilaktykiuzależnień

• opisuje funkcje układunerwowego• wykazuje związek budowykomórki nerwowej z jej funkcją• omawia działanieośrodkowego i obwodowegoukładu nerwowego• określa mózgowie jakojednostkę nadrzędnąw stosunku do pozostałychczęści układu nerwowego• na podstawie rysunkuwyjaśnia mechanizmodruchu kolanowego• charakteryzuje odruchywarunkowei bezwarunkowe• omawia wpływ snu na procesyuczenia się i zapamiętywania orazna odporność organizmu• wykazuje zależność międzyprzyjmowaniem używeka powstawaniem nałogu• omawia skutki działania alkoholuna funkcjonowanie organizmu

• wyjaśnia sposób działaniasynapsy• charakteryzuje funkcjesomatycznegoi autonomicznego układunerwowego• porównuje funkcje współczulneji przywspółczulnej częściautonomicznego układunerwowego• uzasadnia nadrzędną funkcjęmózgowia w stosunkudo pozostałych części układunerwowego• dowodzi znaczenia odruchówwarunkowychi bezwarunkowych w życiuczłowieka• przedstawia rolę odruchówwarunkowych w procesie uczeniasię
• analizuje związek międzyprawidłowym wysypianiem sięa funkcjonowaniem organizmu• wskazuje alternatywne zajęciapomagające uniknąć uzależnień• ocenia wpływ palenia tytoniuna zdrowie



VIII. Narządy zmysłów
ocena dopuszczająca ocena dostateczna ocena dobra ocena bardzo dobra ocena celująca

• wskazuje znaczenie zmysłów wżyciu człowieka• rozróżnia w narządziewzroku aparat ochronny okai gałkę oczną• rozpoznaje na ilustracjielementy budowy oka• rozpoznaje na ilustracjielementy budowy ucha• wyróżnia ucho zewnętrzne,środkowe i wewnętrzne• wymienia wady wzroku• omawia zasady higieny oczu• wymienia choroby oczui uszu• wskazuje rozmieszczeniereceptorów powonienia,smaku i dotyku• wymienia podstawowesmaki

• opisuje funkcje elementówaparatu ochronnego oka• wyjaśnia pojęcie akomodacjaoka• omawia funkcjeelementów budowy oka• wskazuje na ilustracjipołożenie narządurównowagi• wymienia funkcjeposzczególnych elementówucha• rozpoznaje na ilustracjikrótkowzrocznośći dalekowzroczność• omawia przyczynypowstawania wad wzroku• wymienia rodzaje kubkówsmakowych• wskazuje miejscewystępowania komórekwęchowych• wymienia bodźce odbieraneprzez receptory skóry

• określa funkcję aparatuochronnego oka• wykazuje związek budowyelementów oka z pełnionymiprzez nie funkcjami• wskazuje lokalizacjęreceptorów wzroku• ilustruje w formie prostegorysunku drogę światła w oku• charakteryzuje funkcjeposzczególnych elementówucha• omawia funkcje uchazewnętrznego, środkowegoi wewnętrznego• charakteryzuje wady wzroku• omawia sposób korygowaniawad wzroku• definiuje hałas jako czynnikpowodujący głuchotę• przedstawia rolę zmysłówpowonienia, smaku i dotyku• omawia rolę węchu w oceniepokarmów

• omawia powstawanieobrazu na siatkówce• planuje i przeprowadzadoświadczenie wykazującereakcję tęczówki na światłoo różnym natężeniu• ilustruje za pomocą prostegorysunku drogę światła w okui powstawanie obrazuna siatkówce oraz wyjaśnia rolęsoczewki w tym procesie• wyjaśnia mechanizmodbierania i rozpoznawaniadźwięków• wskazuje lokalizacjęreceptorów słuchui równowagi w uchu• wyjaśnia zasadę działanianarządu równowagi• rozróżnia rodzaje soczewekkorygujących wady wzroku• analizuje, w jaki sposóbnadmierny hałas możespowodować uszkodzeniesłuchu• uzasadnia, że skóra jestnarządem dotyku• analizuje znaczenie wolnychzakończeń nerwowychw skórze

• przeprowadza doświadczeniewykazujące obecność tarczynerwu wzrokowego w oku• ilustruje za pomocą prostegorysunku drogę światła w oku oraztłumaczypowstawaniei odbieranie wrażeńwzrokowych, używającodpowiedniej terminologii• analizuje przebieg bodźcasłuchowego, uwzględniającprzetwarzanie fal dźwiękowychna impulsy nerwowe• analizuje źródła hałasuw najbliższym otoczeniui wskazuje na sposoby jegoograniczenia• wskazuje na przykładachwspółzależności smaku iwęchu





IX. Rozmnażanie i rozwój człowieka
ocena dopuszczająca ocena dostateczna ocena dobra ocena bardzo dobra ocena celująca

• wymienia męskienarządy rozrodcze• wskazuje na ilustracjimęskie narządyrozrodcze• wymienia żeńskienarządy rozrodcze• wskazuje na ilustracjiżeńskie narządyrozrodcze• wymienia żeńskiehormony płciowe• wymienia kolejnefazy cyklumiesiączkowego• wymienia etapyprzedurodzeniowe - zygota,zarodek, płód• nazwa błonypłodowe• podaje długośćtrwania rozwojupłodowego• wymienia etapyżycia człowieka• nazywa rodzajedojrzałości człowieka• wymienia chorobyukładu rozrodczego• wymienia chorobyprzenoszone drogąpłciową•

• omawia budowę plemnikai wykonuje jego schematycznyrysunek• omawia proces powstawanianasienia• wymienia funkcje męskiegoukładu rozrodczego• opisuje funkcje żeńskiegoukładu rozrodczego• wskazuje w cyklumiesiączkowym dni płodnei niepłodne• definiuje jajnik jako miejscepowstawania komórki jajowej• porządkuje etapy rozwojuzarodka od zapłodnieniado zagnieżdżenia• wyjaśnia znaczeniepojęciazapłodnienie• podaje czas trwania ciąży• omawia wpływ różnychczynników na prawidłowy rozwójzarodka i płodu• określa zmiany rozwojoweu swoich rówieśników• opisuje objawy starzenia sięorganizmu• wskazuje różnice w tempiedojrzewania dziewcząt i chłopców• wskazuje kontakty płciowe jakopotencjalne źródło zakażeniaukładu rozrodczego• przyporządkowuje chorobomźródła zakażenia• wyjaśnia różnicę międzynosicielstwem HIVa chorobąAIDS•

• charakteryzuje pierwszo-,drugo- i trzeciorzędowe męskiecechy płciowe• opisuje funkcje poszczególnychelementów męskiego układurozrodczego• określa funkcję testosteronu• charakteryzuje pierwszo-,drugo- i trzeciorzędowe żeńskiecechy płciowe• opisuje funkcje wewnętrznychnarządów rozrodczychinterpretuje ilustracje przebiegucyklu miesiączkowego
• charakteryzuje funkcje błonpłodowych• omawia okres rozwojupłodowego• wyjaśnia przyczynyzmian zachodzącychw organizmie kobiety podczasciąży• charakteryzuje etapy porodu• charakteryzuje wskazaneokresy rozwojowe• przedstawia cechy oraz przebiegfizycznego, psychicznegoi społecznego dojrzewaniaczłowieka• wyjaśnia koniecznośćregularnych wizyt u ginekologa• przyporządkowuje chorobom ichcharakterystyczne objawy• przedstawia podstawowezasady profilaktyki choróbprzenoszonych drogą płciową•

• uzasadnia, że główkaplemnika jest właściwągametą męską• wykazuje zależność międzyprodukcją hormonów płciowycha zmianami zachodzącymiw ciele mężczyzny• wykazuje związek budowykomórki jajowej z pełnionąprzez nią funkcją• omawia zmiany hormonalnei zmiany w macicy zachodzącew trakcie cyklu miesiączkowegoanalizuje rolę ciałka żółtego• analizuje funkcje łożyska• uzasadnia koniecznośćprzestrzegania zasad higienyprzez kobiety w ciąży• omawia mechanizmpowstawania ciążypojedynczej i mnogiej• analizuje różnice międzyprzekwitaniem a starością• przyporządkowuje okresomrozwojowym zmiany zachodzącew organizmie• wymienia ryzykownezachowania seksualne, któremogą prowadzić dozakażenia HIV• uzasadnia koniecznośćwykonywania badań kontrolnychjako sposobu wczesnegowykrywania raka piersi, raka szyjkimacicy i raka prostaty

• wyjaśnia wspólną funkcjonalnośćprącia jako narządu wydalaniai narządu rozrodczego• analizuje podobieństwa iróżnice w budowiemęskich i żeńskich układównarządów: rozrodczegoi wydalniczego• wyznacza dni płodnei niepłodne u kobiet w różnychdniach cyklumiesiączkowego z różnądługością cyklu• wskazuje zasady higienyzalecane kobietom w ciąży• tworzy w dowolnej formieprezentację na tematdojrzewania• tworzy portfolio ze zdjęciami swojejrodziny, której członkowieznajdują się w różnych okresachrozwoju• wyszukuje w różnych źródłachinformacje na temat planowanychszczepień przeciwko wirusowibrodawczaka, wywołującego rakaszyjki macicy



X. Równowaga wewnętrzna organizmu
ocena dopuszczająca ocena dostateczna ocena dobra ocena bardzo dobra ocena celująca

•• własnymi słowami wyjaśnia, naczym polega homeostaza• wyjaśnia mechanizmtermoregulacji u człowieka• wskazuje drogi wydalaniawody z organizmu• omawia wpływ trybu życia nastan zdrowia człowieka• podaje przykłady trzechchorób zakaźnych wrazz czynnikami, któreje wywołują• wymienia choroby cywilizacyjne• wymienia najczęstszeprzyczyny nowotworów

•• wykazuje na podstawiewcześniej zdobytej wiedzyzależność działania układówpokarmowego i krwionośnego• opisuje, które układynarządów mają wpływna regulację poziomu wodywe krwi• opisuje zdrowie fizyczne,psychiczne i społeczne• podaje przykłady wpływuśrodowiska na życiei zdrowieczłowieka• przedstawia znaczenieaktywności fizycznejdla prawidłowegofunkcjonowania organizmuczłowieka• przedstawia podstawowezasady profilaktyki choróbnowotworowych•

•• wyjaśnia, na czym polegahomeostaza• na podstawie wcześniej zdobytejwiedzy wykazuje zależnośćdziałania układów: nerwowego,pokarmowego i krwionośnego• na podstawie wcześniejzdobytej wiedzy wyjaśniamechanizm regulacji poziomuglukozy we krwi• charakteryzuje czynnikiwpływające na zdrowieczłowieka• rozróżnia zdrowie fizyczne,psychiczne i społeczne• podaje kryterium podziałuchorób na choroby zakaźnei cywilizacyjne• wskazuje na co należy zwrócićuwagę czytając ulotki dołączanedo ogólnodostępnych leków•

•• na podstawie wcześniejzdobytej wiedzy wykazujezależność działaniaposzczególnych układównarządów w organizmieczłowieka• na podstawie wcześniejzdobytej wiedzy wyjaśnia, któreukłady narządów biorą udziałw mechanizmie regulacjipoziomu glukozy we krwi• wykazuje wpływ środowiskana zdrowie• uzasadnia, że antybiotykii inne leki należy stosowaćzgodnie z zaleceniamilekarza• uzasadnia koniecznośćokresowego wykonywaniapodstawowych badańkontrolnychwskazuje metody zapobieganiachorobom cywilizacyjnym

•• analizuje i wykazuje rolęregulacji nerwowo--hormonalnej w utrzymaniuhomeostazy• formułuje argumentyprzemawiające za tym, żenie należy bez wyraźnejpotrzeby przyjmowaćogólnodostępnych lekóworaz suplementów• dowodzi, że stres jestprzyczyną choróbcywilizacyjnych


