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Jadtospis

od 28.09.do 02.10. 2026 .

Data Menu Alergeny
Zupa pomidorowa z ryzem.
Kotlet mielony pieczony. e
28.09.2026 r. Ziemniaki puree. Mizeria. AR AR [k,

Poniedziatek

Kompot jabtkowo — gruszkowy.
Woda mineralna niegazowana.
Banan.

gluten.

Barszcz czerwony z wedzonka.
Placki ziemniaczane ze Smietang

29.09.2026 r. . Seler, nabiat, jaja,
Wtorek ' miodem. gluten.
Kompot jabtkowo — gruszkowy.
Jogurt z kawatkami owocow.
Zupa wegierska.
30.09.2026r. | Vakaronzindykiem ipieczarkami | go - opiay
éroda W sosie smletangwo - korI)erkowym. e
Woda z cytryng i pomarancza.
Sok owocowy. Gruszka.
Zupa z soczewicy z wedzong papryka.
Gulasz wieprzowo — wotowy.
01.10.2026 . Kasza jeczmienna na sypko. Seler, nabiat,
Czwartek Suréwka z marchewki, pietruszki gluten.
i selera.
Woda z cytryna. Jogurt probiotyczny.
Zupa neapolitanska z makaronem
02.10.2026r. | .Zlo*tym Serem. y Seler, nabiat,
Pigtek Filet rybny w sosie greckim. e,

Ziemniaki puree.
Kompot jabtkowo — gruszkowy.




