" Jadtospis

od 21.09. do 25.09.2026 r.

Data

Menu

Alergeny

21.09.2026 r.

Poniedziatek

Zupa ogoérkowa.

Chleb wieloziarnisty

Makaron z sosem bolorskim.
Suréwka z biatej kapusty z papryka

i kukurydza. Woda z cytryng,
pomaranczg i miodem. Sok owocowy
Banan.

Seler, nabiat,
gluten

22.09.2026 r. Rosot z makaronem. Seler, gluten.
Wtorek Udko pieczone. Ziemniaki puree.
Marchewka z groszkiem.
Kompot wisniowy.
23.09.2026 r. Zupa gulaszowa. Chleb wieloziarnisty. | Seler, gluten,
Sroda Orientalne chili z papryka, nabiat.
pieczarkami i czerwong fasola.
Kasza jeczmienna na sypko.
Woda z cytryng i pomaranicza.
Jogurt pitny. Gruszka.
24.09.2026r. Zupa krem kalafiorowo — brokutowy . | Seler, nabiat,
Czwartek Pyzy drozdzowe z sosem mysliwskim. | gluten.
Suréwka po zydowsku.
Kompot truskawkowy. Actimel.
25.09.2026 r. Barszcz ukrainski. Seler, nabiat,
Pigtek Kotlet mielony rybny. jaja, gluten, ryby.

Ziemniaki puree.

Satata lodowa z pomidorem

i ogorkiem, kukurydzg, z sosem
vinegret.

Kompot wisniowy. Woda mineralna.

Smoww.'




