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07.09.2026 r.
Poniedziatek

Zupa pieczarkowa z ryzem.
Kotlet mielony wieprzowo — wotowy, pieczony.
Ziemniaki puree.
Satata lodowa z ogorkiem i pomidorem.
Kompot jabtkowo — gruszkowy. Banan.
Sok owocowy.

Seler, nabiat,
jaja, gluten.

08.09.2026 r. Zupa bogracz. Chleb wieloziarnisty. Seler, nabiat,
Wtorek Makaron z indykiem, pieczarkami, papryka jaja, gluten.
i cukinig w sosie Smietanowo — koperkowym.
Kompot owocowy.
Paluch drozdzowy z serem.
09.09.2026 r. Zupa wegierska. Chleb. Seler, nabiat,
Sroda Pierogi leniwe z mastem. jaja, gluten.
Suréwka z marchewki z jabtkami.
Kompot z wisni.
Skyr owocowy.
10.09.2026 r. Fasola biata na wywarze jarzynowym. Seler, gluten.
Czwartek Warzywne leczo z fasolg biatg i czerwona.
Ryz na sypko.
Woda cytrynowo — pomaranczowa z miodem.
Pomarancza.
11.09.2026 r. Zupa rybna na wywarze jarzynowym. Seler, ryby, jaja,
Pigtek Pierogi ruskie z cebulka. gluten.

Surdéwka z biatej kapusty z marchewka.
Kompot owocowy. Sok owocowy.

Sma,owl




