
Jadłospis od 28.10. do 30.10.2024 r. 
 

Data Menu Alergeny 
28.10.2024 r. 
Poniedziałek 

Rosół z makaronem. 
Gulasz wieprzowy. Ziemniaki puree. 
Surówka z czerwonej kapusty. 
Napój cytrynowo – pomaraoczowy.  
Actimel. 

Seler, nabiał, 
gluten. 

29.10.2024 r. 
Wtorek 

Zupa ogórkowa. 
Pieczeo rzymska. Ziemniaki puree. 
Buraczki zasmażane. 
Kompot z jabłek. Banan. 

Seler, nabiał, 
jaja, gluten. 

30.10.2024 r. 
Środa 

Zupa pomidorowa z ryżem. 
Kotlet schabowy, panierowany, smażony. 
Ziemniaki puree. Surówka z białej kapusty 
z marchewką. Kompot z jabłek.  
Sok „Kubuś”. 

Seler, nabiał, 
jaja, gluten. 

 


