JADtOSPIS

“5d 11.05. do 15.05. 2026 1.

Menu Alergeny
11.05.2026 . Zupa koperkowa z ogorklgm i ziemniakami. Seler, nabiat,
. . Makaron z sosem bolonskim.
Poniedziatek . gluten.
Kompot jabtkowo — gruszkowy. Banan.
Zurek.
Gofabki z ryzem i miesem w sosie pomidorowym. .
12.05.2026 r. | Ziemniaki. Sﬁ:fer'n"ab'a*'
Wtorek Ogodrek kiszony. g )
Napdj cytrynowo — pomaranczowy z miodem.
Jogurt probiotyczny.
Barszcz ukrainski.
13.05.2026 r. N.ugge.t sy.z ketchupem. Seler, nabiat,
Sroda Ziemniaki. jaja, gluten
Suréwka z warzyw mieszanych. 1213, & ’
Kompot jabtkowo — gruszkowy.
Zupa jarzynowo — pieczarkowa.
Piers z indyka duszona.
14.05.2026 r. | Ryz na sypko. Seler, nabiat,
Czwartek Satata ze Smietana z ogorkiem i pomidorem. gluten.
Napdj cytrynowo — pomaranczowy. 5
Jogurt pitny.
Zupa gulaszowa.
Paluszki rybne pieczone.
15.05.2026 r. | Ziemniaki. seler. rvb
Piagtek Suréwka z kiszonej kapusty z marchewka. » TYBY-
Kompot jabtkowo — gruszkowy.
Sok pomidorowy.
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