
 
 

Jadłospis  
od 05.05. do 09.05.2025 r. 

 

 

Data Menu Alergeny 

05.05.2025 r. 
Poniedziałek 

Barszcz czerwony. 
Kiełbasa z rusztu z cebulką. 
Sałatka z ogórków kiszonych. 
Napój cytrynowo – pomarańczowy. 
Banan. 

Seler, nabiał. 

06.05.2025 r. 
Wtorek 

Zupa grochowa. 
Pulpety w sosie koperkowym. 
Ryż na sypko. Marchewka duszona. 
Kompot jabłkowo – gruszkowy. Actimel.  

Seler, nabiał, 
jaja, gluten. 

07.05.2025 r. 
Środa 

Zupa pomidorowa z ryżem. 
Kopytka z cebulką i boczkiem. 
Kapusta kiszona zasmażana. 
Kompot jabłkowo – gruszkowy. Woda. 

Seler, nabiał, 
jaja, gluten. 

08.05.2025 r. 
Czwartek 

Zupa ogórkowa. 
Kotlet schabowy, panierowany, smażony. 
Ziemniaki puree. Fasolka szparagowa 
gotowana z masłem. 
Kompot owocowy. 

Seler, nabiał, 
jaja, gluten. 

09.05.2025 r. 
Piątek 

Zupa węgierska. 
Filet z dorsza smażony. Ziemniaki puree. 
Surówka wielowarzywna. 
Kompot owocowy. 

Seler, nabiał, 
jaja, gluten. 
ryby. 

 


