
Jadłospis  
od 10.02. do 14.02.2025 r. 

 

Data Menu Alergeny 

10.02.2025 r. 
Poniedziałek 

Krupnik. 
Duszona pierś z indyka. Ziemniaki puree. 
Sałata ze śmietaną.  
Kompot jabłkowo – gruszkowy. 
Deser ryżowy. 

Seler, gluten, 
nabiał. 

11.02.2025 r. 
Wtorek 

Kapuśniak. 
Sztuka mięsa gotowana.  
Kasza jęczmienna na sypko. 
Buraczki zasmażane. Banan.  
Mieszanka bakaliowa. 

Seler, nabiał, 
gluten, 
orzechy. 

12.02.2025 r. 
Środa 

Zupa fasolowa. 
Gulasz wieprzowy. Kopytka. 
Kompot jabłkowo – gruszkowy. Actimel 

Seler, gluten, 
jaja. 

13.02.2025 r. 
Czwartek 

Zupa pomidorowa z ryżem. 
Kotlet schabowy, panierowany smażony. 
Ziemniaki puree. Surówka z białej kapusty. 
Napój cytrynowo –pomaraoczowy. Woda. 

Seler, nabiał, 
jaja, gluten. 

14.02.2025 r. 
Piątek 

Zupa bogracz. 
Dorsz – filet smażony. Ziemniaki puree. 
Surówka z warzyw mieszanych. 
Kompot jabłkowo – gruszkowy. 

Seler, nabiał, 
jaja, ryby. 

 


