od 16.12. do 20.12.2024 .

Data

Menu

Alergeny

16.12.2024 r.

Poniedziatek

Zupa grochowa.

Kotlet mielony. Ziemniaki puree.
Surdéwka z warzyw mieszanych.
Kompot jabtkowo — gruszkowy.
Actimel. Banan.

Seler, nabiat,
jaja, gluten.

Zupa pieczarkowa.

Pieczen wieprzowa, duszona. Ryz na sypko.

17.12.2024 r. ] i Seler, nabiat,
Buraczki zasmazane.
Wtorek n , gluten.
Napoj cytrynowo — pomaranczowy
z miodem. Sok owocowy.
Zupa pomidorowa z ryzem.
18.12.2024 r. | Gulasz wieprzowy. Ziemniaki puree. Seler, nabiat,
Sroda Marchewka z groszkiem. gluten.
Kompot owocowy. Jogurt.
Barszcz czerwony.
19.12.2024 r. Kotle.t schalbowy, p.a mgrowany, s Seler, nabiat,
Frytki. Surédwka z biatej kapusty 4
Czwartek jaja, gluten.
z marchewka.
Kompot jabtkowo —gruszkowy. Woda.
Zupa ogoérkowa. .
20.12.2024 r. | Dorsz smazony. Ziemniaki puree. .Se.ler, nabiat,
. _ jaja, gluten,
Pigtek Bukiet warzyw gotowany. Kompot owocowy.

Pomarancza.

ryby.




