
 

 
Jadłospis  

od 22.06. do 25.06.2026 r. 
 

Data Menu Alergeny 

22.06.2026r. 
Poniedziałek 

Żurek z kiełbasą. 
Makaron z sosem bolooskim 
z warzywami i serem. 
Kompot owocowy. Sok owocowy. 
Banan. 

Seler, nabiał, 
gluten. 

23.06.2026 r.  
Wtorek 

Barszcz ukraioski. 
Filet drobiowy  w panierce, smażony. 
Ziemniaki.  
Fasolka szparagowa z masłem. 
Kompot jabłkowo – gruszkowy.  
Jogurt. 

Seler, nabiał, jaja, 
gluten. 

24.06.2026 r. 
Środa 

Zupa jarzynowa. 
Pieczeo wieprzowa, duszona. 
Kasza jęczmienna na sypko. 
Buraczki zasmażane. 
Kompot owocowy. Deser ryżowy. 

Seler, nabiał, 
gluten. 
 

25.06.2026 r.  
Czwartek 

Zupa gulaszowa. 
Polędwiczki wieprzowe w sosie 
śmietanowo – pieczarkowym. 
Ziemniaki.  
Surówka z warzyw mieszanych. 
Napój cytrynowo – pomaraoczowy               
z miodem. 

Seler, nabiał, 
gluten. 

 


