
 
 
 

Jadłospis  
od 02.06. do 06.06.2025 r. 

 

 

Data Menu Alergeny 

02.06.2025 r. 
Poniedziałek 

Zupa fasolowa. 
Kotlet mielony. Ziemniaki puree. 
Mizeria. Kompot jabłkowo – gruszkowy. 
Actimel. Banan. 

Seler, nabiał, 
jaja, gluten. 

03.06.2025 r. 
Wtorek 

Barszcz czerwony. 
Kotlet z piersi kurczaka w sosie kurkumowym. 
Marchewka z groszkiem. 
Napój cytrynowo – pomaraoczowy. Woda. 

Seler, nabiał, 
gluten. 

04.06.2025 r. 
Środa 

Zupa pomidorowa z ryżem. 
Pierogi leniwe z masłem. 
Surówka z marchewki z jabłkami. 
Kompot jabłkowo- gruszkowy. 
Jogurt pitny. 

Seler, nabiał, 
jaja, gluten. 

05.06.2025 r. 
Czwartek 

Zupa ogórkowa. 
Pieczeo rzymska. Ziemniaki puree. 
Fasolka szparagowa z masłem. 
Kompot owocowy. Sok owocowy. 

Seler, nabiał, 
jaja, gluten. 

06.06.2025 r. 
Piątek 

Zupa węgierska. 
Filet z dorsza panierowany, smażony. 
Ziemniaki puree. 
Surówka wielowarzywna.  
Kompot owocowy. Mieszanka bakaliowa. 

Seler, nabiał, 
jaja, gluten, 
ryby. 


