Wsparcie
psychologiczno-pedagogiczne

INSTYTUCJE, NUMERY TELEFONOW, STRONY INTERNETOWE



PEDAGOG SZKOLNY Natalia Grzegorczyn 672158148

PSYCHOLOG SZKOLNY Iwona Flis 672158148

PORADNIA PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNA.:
ul. Gen. Sikorskiego19, 64-920 Pita,

tel. 67 333 2570

tel. kom. 509 758 330



800 080 222

CALODOBOWA BEZPLATNA INFOLINIA DLA DZIECI I MLODZIEZY,
RODZICOW ORAZ NAUCZYCIELI

* Pod numerem telefonu 800 080 222
dzieci, mlodziez, ale takze rodzice
1 nauczyciele moga uzyskac profesjonalng
pomoc doswiadczonych psychologow,
pedagogow 1 prawnikow.

DLA DZIEC
I_ MLODZIEZY, |
w szkole czy tez w relacjach rowiesniczych RODZICéW 8 0 0 0 8 0 2 2 2

+ Kazdy, kto ma problemy w domu,

ORAZ NAUCZYCIELI

moze zadzwoni¢ 1 skorzysta¢ ze wsparcia.



800 70 2222
CENTRUM WSPARCIA DLA OSOB W STANIE KRYZYSU

PSYCHICZNEGO
Jesli:
» Czujesz si¢ stale przygnebiony. .. W ramach Centrum Wsparcia Fundacja ITAKA prowadzi:
» Nie dajesz sobie rady z codziennoscig. .. * Telefoniczne Centrum Wsparcia 800 70 2222
+ Przezywasz kryzys emocjonalny. .. . Eegggﬁl}ini@, ktora dziala 24 godziny przez 7 dni
o Zl:l&_]dee.SZ sie W sytuacji ,,bez wyjscia”. .. « E-mail: porady@liniawsparcia.pl
* Nie radzisz sobie ze stresem. .. * Stron¢ www.liniawsparcia.pl
» Nie chce Ci si¢ zy¢... « Czat

* Jestes ofiarg przemocy...

« Zamartwiasz si¢ 0 swoj stan zdrowia. ..

« Myslisz, ze ,jest cos z Tobg nie tak™. ..

« Nie mozesz pogodzic sie ze stratg bliskiej osoby. ..



116 111

TELEFON ZAUFANIA DLA DZIECI IMLODZIEZY

Zadzwon lub napisz, gdy cos Cie martwi, masz jakis problem, nie masz z kim porozmawiac¢
lub wstydzisz sie o czyms opowiedziec.

M 116111

telefon zaufania
dla dzieci i mlodziezy

Wiadomosci przez strong www.116111.pl mozesz

rowniez przesylac calg dobe.

Pomoc swiadczona przez konsultantow Telefonu P
116 111 jest catkowicie bezplatna. - 4 2016111 P'

G116 111




116 123

TELEFON ZAUFANIA DLA OSOB DOROSELYCH W KRYZYSIE
EMOCJONALNYM

Kryzysowy Telefon Zaufania 116 123 powstal z mysla o osobach,
ktore z roznych powoddw nie maja mozliwosci bezposredniego

kontaktu z psychologiem. "'"'L'-" 1 1 6 123
Oferta Poradni kierowana jest do osob dorostych w kryzysie

emocjonalnym, potrzebujacych wsparciai porady psychologlczne], poradnia telefoniczna

rodzicow potrzebujacych wsparcia w procesie wychowawczym dlia 0s6b w kRryzysie emocjonalnym
oraz osob niepetlnoprawnych.

Poradnia Telefoniczna 116 123 udziela pomocy psychologicznej .L
osobom doswiadczajagcym kryzysu emocjonalnego, samotnym, Po r adnia

cierpigcym z powodu depresji, bezsennosci, chronicznego stresu. =
Telefoniczna

Czekamy na telefon od Ciebie codziennie od 14.00 do 22.00!

Nasz numer jest bezplatny.



80012 12 12
TELEFON ZAUFANIA RZECZNIKA PRAW DZIECKA

Mozesz zadzwoni¢, gdy nie wiesz
z kim porozmawiac, a cos bardzo Ci¢ martwi. Mozesz
tam takze zglaszac takie sytuacje, ktore wedlug DZIEEIEEY TEILEFOR LAUBRNIA

Ciebie sg niesprawiedliwe 1 masz
800 12 12 12 ]

np. ztamal prawo. Czynny
*,‘./ od poniedzialku do piatku od godziny
' 8.15 do 20.00

poczucie, ze ktos zachowat si¢ nie tak jak powinien —

Telefon jest bezptatny 1 czynny
od poniedzialku do piatku
od godziny 8:15 do 20:00
. i = nie radzisz sobie z konfliktem w Twojej rodzinie,
(polaczenle bezpiatne)_ * masz problemy w relacjach z réwiesnikami, @

= masz trudnosci w nauce, .
- kto$ stosuje wobec Ciebie przemoc. 800121212

Driecigey Telefon Zaufanic
ecanika Praw Driccka

|~
P
H3

N ' P
_/ ZADZWON JESLI: /’m
|I . @

przezywasz smutek, lgek, osamotnienie,

sl

Jesli zadzwonisz tam w godzinach nocnych
1 zostawisz informacje o sobie 1 swdj numer —
konsultanci do Ciebie oddzwonia.



800 12 00 02

OGOLNOPOLSKI TELEFON DLA OFIAR PRZEMOCY W RODZINIE
L,NIEBIESKA LINIA”

0GOLNOPOLSKIE POGOTOWIE Zadzwon, jesli ktos w Twojej rodzinie
DLA krzywdzi Ci¢ — bije lub obraza.

OFIAR PRZEMOCY w RODZINIE

Mozesz tam opowiedzieC o swojej sytuacji
1 dowiedziec sie gdzie szuka¢ pomocy
w Twoim otoczeniu. Bezptatna pomoc

. dostepna przez calg dobe.
800 12 00 02 o http://www.niebieskalinia.org/

/leska s>

=
/

&




800 120 226

POLICYJNY TELEFON ZAUFANIA DS. PRZECIWDZIALANIA PRZEMOCY
W RODZINIE

Pomoc dla dzieci i dorostych.

Pod tym numerem telefonu mozna uzyska¢ wsparcie w sytuacji przemocy
w rodzinie. Specjalisci obstugujacy lini¢ udzielaja informacji na temat
procedury "Niebieskiej Karty", np. jakie inne podmioty poza policja, moga ja
zalozy¢. £

Telefon jest czynny od poniedziatku do pigtku w godzinach 9.30 - 15.30
(potaczenie bezptatne).




800 100 100

BEZPLATNA I ANONIMOWA POMOC TELEFONICZNA TONLINE DLA
RODZICOW I NAUCZYCIELI

Dla tych, ktorzy potrzebuja wspar01a1 informacji w zakresie przeciwdziatania i pomocy psychologicznej dzieciom
przezywa] acym ldopoty 1 trudnosci takie jak: agresja 1 przemoc w szkole, cyberprzemoc

1 zagrozenia zwigzane z nowymi technologiami, wykorzystanie seksualne, kontakt z substancjami
psychoaktywnymi, depresja 1 obnizony nastrdy, mysli samobojcze, zaburzenia odzywiania.

Ponadto terapeuci 1 prawnicy Fundacji Dajemy Dzieciom Site
udzielajg konsultacji w zakresie podejmowania
interwencji w przypadku podejrzenia przestepstw wobec dzieci,
w szczegoOlnosci wykorzystywania seksualnego, oraz
pomocy psychologicznej dla dzieci doswiadczonych przemocg
1 wykorzystywaniem seksualnym

1 uczestniczacych w charakterze swiadkow
1 pokrzywdzonych w procedurach prawnych.

800100100

telefon dla rodzicow i nauczycieli
w sprawie bezpieczenstwa dzieci




800 111 123
TUMBOLINIA

Pomoc telefoniczna dla dzieci 1 nastolatkow przezywajacych smierc
kogos bliskiego, a takze dla ich rodzicow 1 opiekunow.

Linia czynna jest od poniedziatku do piatku w godzinach 12.00 - 18.00. #rtumbopomaga

Mozna takze zostawi¢ swoj numer 1 wiadomos¢, tak byt konsultanci mogli
oddzwoni¢ do potrzebujgcej osoby.

www.tumbopomaga.pl/



800 108 108
BEZPLATNA LINIA WSPARCIA DLA OSOB PO STRACIE BLISKICH

Pomoc dla dorostych.

Telefon wsparcia dziata w dni powszednie od 14:00 do 20:00.

Linia 800 108 108 adresowana jest do wszystkich osob w zatobie,
ktore potrzebuja pomocy.

Dzwonigcy moga anonimowo porozmawiac o swojej sytuacji, 800 108 108
otrzymac wsparcie, zasiegnac porady.

Zadaniem dyzurujacych psychologow jest podejmowac interwencje
w sytuacjach naglych, a takze pomaga¢ w podejmowaniu decyzji
o ewentualnej dalszej terapii.

www.naglesami.org.pl

Wiecej informacji na stronie Fundacji Nagle Sami:
http:/www.naglesami.org.pl/



112

NUMER ALARMOWY

Zadzwon w przypadku bezposredniego zagrozenia
zdrowia lub zycia Twojego badz drugiej osoby.

Wybranie numeru 112 z jakiegokolwiek telefonu (stacjonarny,
komoérkowy, niektorzy  operatorzy  VolP) spowoduje
potaczenie z centrum powiadamiania ratunkowego (CPR).
Operator 112 moze, w mmare potrzeby, przyja¢ zdarzenie
1 przekaza¢ je za pomocg systemu teleinformatycznego do
jednostki  Panstwowej Strazy Pozarnej, Policji lub
Panstwowego Ratownictwa Medycznego.

Numer 112 jest jednolitym
ogolnoeuropejskim numerem
alarmowym uzywanym w sieci
telefonow stacjonarnych w Unii
Europejskiej, jak rowniez w siect GSM
na catym swiecie.
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