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BRAZY LIJSKIE JIU-JITSU OPIERA SIE NA CHWYTACH. DOMINUJAW TEJ DYSCYPLINIE DZWIGNIE,
DUSZENIA ORAZ INNE TECHNIKI UNIERUCHAMIANIA PRZECIWNIKA. UDERZEN SIE NIE
STOSUJE. STOSUJE SIE TEZ RZUTY MAJACE NA CELU SPROWADZENIE PRZECIWNIKA DO PARTERU.
CHWYTY W PARTERZE CZESTO WYKONUJESIE NOGAMI POPRZEZ ZAHACZENIE LUB OBJECIE CZESCI
CIALA PRZECIWNIKA. JEDNYMZ ELEMENTOW CHARAKTERY STYCZNYCH DLA BRAZY LIJSKIEGO JIU-
JITSU JEST TZW. GARDA. GARDA POLEGA NA OBJECIU NOGAMI PRZECIWNIKASTOJACEGO LUB
KLECZACEGO PRZEZ ZAWODNIKA LEZACEGO. STOSUJESIE TEZ TZW. DOSIAD, KTORY POLEGA NA
SIEDZENIU OKRAKIEM NA LEZACY M PRZECIWNIKU.



"GLOWNY ZALOZYCIEL MACACO
GOLD TEAM NA SWIECIE
TO BRAZYLIJCZYK JORGE PATINO
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~ ZAYOZYCIELE MACACO GOLD TEAM W POLSCE
TO BRACIA MACIEJ | MARIUSZ LINKE
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- TRENERAMI W PILSKIM KLUBIE
MACACO GOLD TEAM SA MARCIN
KABAT | ALEKSANDER JABLONSK
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2. DAZE DO CIAGLEGO
SAMODOSKONALENIA




3. BUDUJE MOJ CHARAKTER
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POZNAJE LUDZI Z EKRANOW
TELEWIZORA

Roman Szymanski - zawodnik MMA Michat Patubski - komik
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