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Data Menu Alergeny 

18.03.2024 r. 
Poniedziałek 

Zupa cygańska. 
Karkówka w sosie węgierskim. 
Kasza jęczmienna na sypko. 
Sałatka z ogórków kiszonych i cebulki. 
Kompot jabłkowo – gruszkowy. 
Jogurt pitny. 

Seler, nabiał, 
gluten. 

19.03.2024 r. 
Wtorek 

Żurek z kiełbasą. 
Kotlet mielony. Ziemniaki puree.  
Buraczki zasmażane. 
Napój cytrynowo – pomarańczowy                    
z miodem. Woda „Kubuś”. 

Seler, nabiał, 
gluten, jaja 

20.03.2024 r. 
Środa 

Barszcz ukraiński. 
Nuggetsy. Ziemniaki puree. 
Surówka z białej kapusty z marchewką. 
Deser „ Fantazja”. 

Seler, nabiał, 
gluten, jaja. 

21.03.2024 r. 
Czwartek 

Zupa kalafiorowo – brokułowa. 
Pyzy drożdżowe. Sos myśliwski. Kompot 
jabłkowo – gruszkowy. Kiwi. 

Seler, nabiał, 
gluten. 

22.03.2024 r. 
Piątek 

Zupa rybna. 
Naleśniki z sosem truskawkowym. 
Kompot ze śliwek.  Mieszanka studencka. 

Seler, ryby, 
nabiał, jaja. 


